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Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Sniadanie:
Ptatki zbozowe na mleku sojowym z
PoniedZiCHek (1,6) 200ml, Krupnik z kaszg Wafle

15.07

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
toédeczki pomidora 20g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

kukurydziane z
miodem 2szt.

Makaron penne z pomidorowym
pesto wtasnego wyrobu (1,9)
200g
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
16.07

Sniadanie:
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g
Szynka z indyka (1) 20g,
Gouda bez alergendéw 20g,
Paski kolorowej papryki 20g
Kawa inka (1) na mleku migdatowym
(8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zurek z jajkiem i
zielong natka
pietruszki (1,3,9)
200ml

Kolorowe
warzywa w
stupkach do

chrupania 60g z
delikatnym dipem
pomidorowym
40g

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)

60g
Puree ziemniaczane 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z

jabtkiem, marchewka i cebulka
30g,

Parowany kalafior z masetkiem

roslinnym i butkg tartg (1) 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
17.07

Sniadanie:

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 10g
Kietbaska 100% z miesa z szynki
2szt. z keczupem (6) 15g,

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

Veka z mastem
roslinnym (1,3)

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
pomidorowym wtasnego wyrobu
(1) 608,

Kasza kuskus (1) 100g,
Surdéwka colestaw (3) z prazonymi

Stupki ogérka 15g, (2,9) 200ml gezt ziarnami stonecznika 30g
Kakao na mleku sojowym (6) 200ml Suréwka z tartej marchewki 30g,
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
Ptatki zbozowe na mleku owsianym , Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.,
Rosoét z . s .
CZWGr'Tek (1) 200ml makaronem z Jogurt Ziemniaki z koperkiem 100g,

18.07

Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g,

Szynka drobiowa (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Napar z meliski 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

pszenicy twardej i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

bezmleczny 130g,
Wafel ryzowy
Iszt.

Satata z ogorkiem, rzodkiewka i
zieleninka 30g,
Marchewka kostka na ciepto z
masetkiem roslinnym 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Piatek
19.07

Sniadanie:

Pieczywo mieszane (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Gouda bez alergendw 20g,

Pasta z ciecierzycy wiasnego wyrobu
(3) 20g,
Plasterki ogdrka 20g,
Kawa inka (1) na mleku migdatowym
(8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem ze Swiezych
pomidorow z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 200ml

Kanapka we
wtoskim stylu z
gouda bez
alergendw i
pomidorem (1)
1szt.

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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22.07

Sniadanie:
Pieczywo wieloziarniste (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Gouda bez alergendéw 20g,
Szynka z lisciem (1) 20g
roszponka 5g,
potéwki rzodkiewki 15g,
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa kalafiorowa
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,9)
200ml

z

mleku migdatowym
(8) 100g,

1szt.

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu na

Pieczywo chrupkie (1)

Kluseczki slaskie z delikatnym
wtoskim sosem z miesem mielonym
i tartymi warzywami (1,9)
100g/100g
Kompot wieloowocowy 200ml

Wtorek
23.07

Sniadanie:
Kuleczki czekoladowe na mleku
sojowym (1,6) z kleksem musu
owocowego witasnego wyrobu
200ml,
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,
Stupki ogérka kiszonego 20g
Herbatka rumiankowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

kapusty z zielong
natka pietruszki
(1,9) 200ml

Kapusniak z mtode;j

Potéwka rogala
pszennego (1) z
masetkiem roslinnym

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z ogoérkow kiszonych i
matosolnych z drobno posiekang
cebulka 30g,

Bukiet kolorowych warzywa na
parze 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
24.07

Sniadanie:

Ptatki orkiszowe na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g
Piers krélewska (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g

Herbata z cytrynkg i miodem
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z tartej
marchewki z
kalafiorem i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 200ml

Kisiel cytrynowy
wtasnego wyrobu
150g,
Krazek kukurydziany
Iszt.

Poledwiczka drobiowa (1) w sosie

pieczarkowym (1) 60g/60g

Kasza jeczmienna (1) 100g,

Suréwka z selera z jabtkiem (9) 30g,

Suréwka z tartej kalarepki i papryki
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Czwartek
25.07

Sniadanie:

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Jajecznica na masetku roslinnym
(3) 80g, stupki ogdrka kiszonego

20g
Herbata malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Grochowka z

ziemniakami i

zielong natka
pietruszki
(1,9) 200m|

Batonik owsiany (1)
bez dodatku cukru
1szt.

Tradycyjny kotlet mielony (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane 100g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek 30g,
Buraczki na ciepto (1) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sniadanie:
Owsianka na mleku migdatowym
. (1,8) 200ml Krem z buraczkéw , .
1009 P ki lek 1,3
qu_‘l’ek Chleb kukurydziany 50g z S Mus 100% owocéw ancakes na mleku ryzowym (1,3)

26.07

masetkiem roslinnym 10g,

Szynka drobiowa (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Napar z meliski 200ml

ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 200ml

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

bez dodatku cukru
1szt.
Wafel ryzowy 1szt.

3szt.
Mus owocowy 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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29.07

Sniadanie:
Musli naturalne na mleku sojowym
z (1,6) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa krem z
zielonego groszku z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 200ml

Przekaska 100%
owocow jabtko —
wisnia 1szt.

Makaron tazanki z kapustg stodka
i miesem wieprzowym (1) 200g,
Stupki marchewki do chrupania

30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
30.07

$niadanie:
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g
Szynka drobiowa (1) 20g,
Gouda bez alergendw 20g,
Paski kolorowej papryki 20g
Kawa inka (1) na mleku migdatowym
(8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa pomidorowa
zryzem i zielong
natka pietruszki

(1,9) 200ml

Stupki kolorowych
warzyw i owocow
60g

Patka z kurczaka (1) 1szt.,
puree ziemniaczane 100g,
suréwka z tartej marchewki 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
31.07

Sniadanie:

Butka z nasionami stonecznika (1) %
szt. z masetkiem roslinnym 10g
Kietbaska 100% z miesa z szynki

2szt. z keczupem (6) 15g,
Stupki ogdrka 15g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml
Il Sniadanie: OWOC SEZONOWY

Krem z pieczonych
warzyw z ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Pieczywo
chrupkie (1)
wieloziarniste z
miodem 2szt.

Pierogi z owocami (1,3) okraszone
masetkiem roslinnym 200g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




