Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczqtek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis dla diety bezmlecznej
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: Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Poniedziatek
1111 NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI
Sniadanie:

W+torek
12.11

Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g
Gouda bez alergendw 20g,
Paski papryki 15g
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa
wielowarzywna z
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Pieczywo
chrupkie (1) z
powidtami
Sliwkowymi 1szt.

Makaron penne z pomidorowym pesto
(1,9) 100g/100g Kompot
wieloowocowy 200ml

Sroda
13.11

$niadanie:

Butka veka (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) ze Swiezym

Krupnik z drobng
kasza jeczmienng i
zielong natka

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu

Kotlet mielony tradycyjny (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek 30g,
Kapustka na ciepto z koperkiem i

szczypiorkiem 80g, pietruszki (1,9) 120g o
Potéwki rzodkiewki 20g, 200ml szczyp_lorklem (1) 30g,
il w200 Kompot wieloowocowy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Kasza kukurydziana na mleku
sojowym z kawatkami owocow Gulasz drobiowy w sosie
(6) 200ml Barszcz czerwony z Przekaska . .
Czwar‘Tek Chleb razowy (1) 50g z ziemniakami i owocowa 100% plec\ziarl:zov\:)g;iz(kl())l%gwym'
masetkiem roslinnym 10g, i zielong natka owocow bez Kaszay rvezana 100g
14 11 saftatg mastowa 5g, pietruszki (1,9) dodatku cukru . Ery . . &
* . . Suréwka z selera z jabtkiem (9) 30g,
Wedlina drobiowa (1) 20g, 200ml 1szt. .
. . kompot wieloowocowy 200ml
Stupki ogérka zielonego 15g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roélinnym 10g, Zupa krem z

Piatek
15.11

piers$ krélewska (1) 20g,
pestki dyni do chrupania 5g,
tédeczki pomidora 20g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

kalafiora z ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Mix kolorowych
warzyw do
chrupania 60g

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym niskostodzonym
(1,3) 2szt.

Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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18.11

Sniadanie:

Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Kietbaski z szynki na ciepto 2szt.
z keczupem (6) 15g,

Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdrkow z
ziemniaki z zielong
natka pietruszki (1,9)
200ml

Budyn czekoladowy

wtasnego wyrobu na

mleku owsianym (1)
100g

tazanki z kapustg i miesem
wieprzowym (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

Wtorek
19.11

Sniadanie:

Chleb petnoziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Piers krélewska (1) 20g,
Gouda bez alergendéw 20g,
tédeczki pomidora 20g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa fasolowa z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
120g

Mintaj z pieca (4) 60g
Pure ziemniaczane 100g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,

Stupki ogdrka kiszonego 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
20.11

Sniadanie:
Owsianka na mleku sojowym z
kawatkami owocéw (1,6) 200ml
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g, szynka
konserwowa (9,10) 20g i
rzodkiewka 20g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa krem z dyni i
marchewki z
prazonymi ziarnami
stonecznika i zielong
natkg pietruszki (1,9)
200ml

Kolorowa galaretka
owocowa wiasnego
wyrobu 120g

Gulasz z szynki wieprzowe;j (1,9) z
kolorowymi warzywami 100g,
Kasza jeczmienna (1) 100g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
21.11

Sniadanie:

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Potéwka jajka gotowanego na
twardo z dipem majonezowym
(3),
tédeczki pomidora 20g
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Rosot z makaronem
z pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Veka z mastem
roslinnym (1) 1szt.

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Parowana fasolka szparagowa 30g,
Suréwka colestaw z marchewka i
koperkiem (3) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
22.11

$niadanie:

Ptatki orkiszowe na mleku
migdatowym (1,8) 200ml, butka
pszenna (1) 1szt. z masetkiem
roslinnym 10g, gouda bez
alergenow 20g, satatg lodowa
5g i ogorkiem zielonym 15g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong natkg
pietruszki (1,9)
200ml

Mini tortille
kukurydziane z
delikatnym dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
25g/40g

Puszyste pancake wtasnego wyrobu
na mleku ryzowym (1,3) 3szt.
Mus owocowy wiasnego wyrobu
wtasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




