Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczatek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe
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' Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
Butka veka (1) 50g z masetkiem (7) Zupa . Paimavda dlialionm =
9 o jarzynowa (1,7)
PonledZIG*ek 10g wielowarzywna 5] 120
. . . Rk .. owocowy 8,
Jajecznica na masetku (3,7) ze z ziemniakami i . .
P .. . wtasnego Ryz paraboliczny 150g,
Swiezym szczypiorkiem 80g, zielong natka .
0912 wyrobu na kompot wieloowocowy 200ml

Potowki rzodkiewki 20g,
Herbatka mietowa 200ml
Il Sniadanie: OWOC SEZONOWY

pietruszki
(1,7,9) 200ml

kefirze (7) 120g,

OWOC SEZONOWY

W+torek

Sniadanie:
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem (7)
10g
Ser mozzarella (7) 20g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,

Zupa
pomidorowa z
ryzem i zielong

Kolorowe
warzywa w
stupkach do

chrupania 60g z

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z drobno
posiekang cebulka i jabtkiem 30g,

10.12 Satata lodowa 5g, natka pietruszki del'!(atnym Fasolka szparagowa na parze
tédeczki pomidora 15g (1,7,9) 200ml (,j'pem okraszona masetkiem (7) 30g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml pomidorowym Kompot wieloowocowy 200ml|
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY 40g OWOC SEZONOWY
. w Bitka drobiowa (1) 60g w sosie
’ PR e IE T ) T 00 () Grochowka z pieczeniowym wtasnego wyrobu (1,7)
Sroda 200ml, majerankiem, Pomarariczowy 60g,

11.12

Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka owocowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

kremowy serek
(7) wtasnego
wyrobu 120g

Kasza jeczmienna pertowa (1) 100g,
Stupki ogérka kiszonego do chrupania
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek

12.12

Sniadanie:

Kasza kukurydziana na mleku z
kawatkami owocéw (7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem (7)
10g, i satatg mastowg 5g,
Wedlina drobiowa (1) 20g,
Stupki ogdrka zielonego 15g,
Herbatka rooibos 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa 4 seryz
makaronem
grandine i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Smoothie
OWOCOWO —
warzywne
wiasnego
wyrobu 120g,

Tradycyjny kotlet mielony z pieca (1,3)
60g
Puree ziemniaczane (7) 100g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7)
30g,
Bukiet kolorowych warzyw na parze
30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Pigtek
13.12

Sniadanie:
Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem
(7) 10g,

Piers krélewska (1) 20g,
Potéwka jajka gotowanego na twardo
z dipem jogurtowo — majonezowym
(3,7),
tédeczki pomidora 20g
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem
marchewkowy z
prazonymi
ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Pieczywo
chrupkie
razowe (1) z
hummusem
wtasnego
wyrobu 1szt.

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.
Polewa owocowa na jogurcie greckim
(7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczqtek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal

?
W

' 2
8

.
5]

na dobe ‘i) @
&4‘*-' Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
$niadanie: Makaron spaghetti (1) z sosem
Ptatki kukurydziane na mleku o boloriskim wiasnego wyrobu z
Poniedzia’(ek (o, Kremizieukinth ciecierzyca i kolorowymi warzywami

16.12

Chleb pszenno - zytni (1) 50g
z masetkiem (7) 10g, serem
26ttym (7) 20g,

Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

pomidorow z
grzankami i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200ml

Budyn smietankowy
wtasnego wyrobu (7)
120g

(1,7,9) posypany wiérkami sera
26ttego (7) 100g/100g,
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

W+torek
17.12

Sniadanie:
Chleb petnoziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,

Piers krélewska (1) 20g,
Pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu 20g,
tdédeczki pomidora 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Il Sniadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa ogérkowa z
naturalnie
kiszonych ogorkow
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Potéwka buteczki
maslanej z miodem
naturalnym (1,3,7)

Pyzy ziemniaczane z mieskiem
wieprzowym 4szt. okraszone
masetkiem (7)
Surowka tartej kalarepki (7) 30g,
Suréwka z buraczkéw 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
18.12

Sniadanie:

Owsianka na mleku z
kawatkami owocoéw (1,7)
200ml
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, szynka
konserwowa (9,10) 20g i
rzodkiewka 20g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krupnik z ryzem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Kolorowa pianka
owocowa wiasnego
wyrobu (7) 120g

Gulasz wieprzowy z warzywami w
sosie wtasnego wyrobu (1,7) 100g
Kasza gryczana 100g,
Suréwka 4 pory roku (7) 30g
kompot wieloowocowy 200ml
OWOC SEZONOWY

Czwartek
19.12

Sniadanie:

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Piers krélewska (1) 20g,
Potéwka jajka gotowanego na
twardo z dipem jogurtowo —
majonezowym (3,7),
tdédeczki pomidora 20g
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
- MANDARYNKA

Wigilijny barszcz
czerwony z uszkami
z pieczarkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Ciasto
piernikowe
wiasnego
wypieku o
(1,3,7)70g » ~..

>

Rybka z pieca (1,3,4) 60g
Warzywa w sosie po grecku (9) 60g
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
20.12

Sniadanie:

Ptatki orkiszowe na mleku
(1,7) 200ml, butka pszenna (1)
1szt. z masetkiem (7) 10g,
biatym twarogiem (7) 20g,
satatg lodowg 5g i ogorkiem
zielonym 15g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa koperkowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
200ml

Mix kolorowych warzyw i
owocow 60g

Pampuszki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 2szt.
Polewa owocowo — jogurtowa (7)
60g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




