Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczatek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe

(/
&
' @k

éw
>

v,

rettman

Sniadanie

Zupa

Deser

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

17.02

Sniadanie:
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
(7) 10g
Ser capresi (7) 20g,
Potéwka jajka na twardo (3) z
dipem jogurtowo —
majonezowym (3,7,10)
Satata lodowa 5g,
tédeczki pomidora 15g
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krupnik z drobng
kasza jeczmienng z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Budyn
czekoladowy
wtasnego wyrobu
(7) 120g,

Makaron (1) z pomidorowym pesto z
dodatkiem ciecierzycy wtasnego
wyrobu (1,7,9) posypany wiérkami
sera z6ttego (7) 100g/100g,
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
18.02

Sniadanie:
Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
200ml,

Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka owocowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa
$rédziemnomorska
z makaronem
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Potéwka rogalika
pszennego (1) z
masetkiem (7)

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z tartg
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekang cebulkg 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
19.02

$niadanie:
Butka veka (1) 50g z masetkiem
(7) 10g
Jajecznica na masetku (3,7) ze
Swiezym szczypiorkiem 80g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200m|

Jogurt naturalny
wtasnego wyrobu
(7) z kawatkami
owocéw 150g

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w
kremowym sosie pomidorowym (1,7)
60g,

Kasza gryczana 100g,
Suréwka z tartej marchewki 30g,
Suréwka z tartego selera z jabtkiem
(7,9) 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

20.02

$niadanie:

Jaglanka na mleku z kawatkami
owocéw (7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, i satatg
mastowa 5g,

Wedlina drobiowa (1) 20g,
Stupki ogdrka zielonego 15g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z fasolka
Szparagowaq i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Mix kolorowych
warzyw i owocoéw
60g

Nuggetsy drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7)
30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Piatek
21.02

Sniadanie:
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
piers$ krélewska (1) 20g,
pasta jarzynowa z dodatkiem

pora witasnego wyrobu (3) 20g,

tédeczki pomidora 20g,

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem z marchewki z
ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7)
70g

Nalesniki z serem twarogowym (1,3,7)
2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie
wtasnego wyrobu (7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
na dobe Q} @ i
&4‘* Sniadanie

rettman

Zupa

Deser

Drugie danie + owoc

Poniedziatek

24.02

Sniadanie:
Chleb petnoziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Pasta warzywna wtasnego
wyrobu 20g,
Ser z6tty (7) 20g,
todeczki pomidora 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
100g,
Pieczywo chrupkie
wieloziarniste (1)
1szt.

Makaron penne (1) z kawatkami fileta

z kurczaka w sosie $Smietankowym z

dodatkiem mascarpone (7) 200g,
kompot wieloowocowy 200ml

Wtorek
25.02

Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml,

Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, szynka
konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
11 $niadanie: OWOC
SEZONOWY

Zupa pomidorowa z
drobnym
makaronem i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200m|

Koktajl bananowy na
maslance (7)

Kotlecik rybny (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z ogérkdw kiszonych,
papryki czerwonej i drobno
posiekanej cebulki 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
26.02

Sniadanie:
Owsianka na mleku z kawatkami
owocow (1,7) 200ml
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
(7) 10g, szynka drobiowa (1)
20g i rzodkiewka 20g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Rosét z makaronem

z pszenicy durum i

zielong natka

pietruszki (1,9)
200ml

Mus owocowy
wiasnego wyrobu
150g

Kotlet drobiowy w panierce (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane 100g,
Suréwka z biatej kapusty z

marchewka i koperkiem 60g

Kompot wieloowocowy 200ml|

Ttusty
Czwartek
27.02

$niadanie:
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Piers krélewska (1) 20g,
Pasta jajeczna wtasnego wyrobu
ze szczypiorkiem (3,10),
tédeczki pomidora 20g
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdrkoéw z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Tradycyjny paczek z
marmolada @
(1,3,7) 1szt.

Pierogi z miesem okraszone
masetkiem (1,7) 4szt.
Suréwka wielowarzywna 30g,
Suréwka colestaw (3,10) 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
28.02

$niadanie:
Ptatki ryzowe na mleku (7)
200ml, butka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 10g, biatym
twarogiem (7) 20g, satata
lodowa 5g i ogdrkiem zielonym
15g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem z dyni z
soczewicg z ziarnami
i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Mini tortille
kukurydziane z dipem
pomidorowym (1)
25g/40g

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.

Mus owocowy wiasnego wyrobu 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




