Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczatek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400

kcal na dobe
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: Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
Musli naturalne na mleku (1,7) Budyri
3 g 200ml, Zupa kalafiorowa z
POHICleG*Ck Chleb zytni (1) 50g z masetkiem ziemniakami i ezl tazanki z kapustg i migskiem
wtasnego wyrobu
(7) 10g, zielong natka (7) 100g wieprzowym (1,7) 220g
1703 Ser wedzony (7) 20g, pietruszki (1,7,9) e raz'owe kompot wieloowocowy 200ml
Paski kolorowej papryki 20g, 200ml (1) 152t
Herbatka owocowa 200ml ’
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Chieb sfonec'zmkowy (1) 50g 2 . Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
masetkiem (7) 10g Zupa pomidorowa z (1,3,4,7,9,10) 252t
Wt k Ser capresi (7) 20g, drobnym Chatka Puree z,ie’m,ni’ac’zane (7)"100
ore Pasztet zapiekany (1,3) 20g, makaronem i drozdzowa (1,3,7) &

18.03

Satata lodowa 5g,
tédeczki pomidora 15g
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

z masetkiem (7)
2szt.

Parowane mini marchewki 30g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i cebulkg 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
19.03

Sniadanie:

Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem (7) 10g
Jajecznica na masetku (3,7) ze
Swiezym szczypiorkiem 80g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Herbatka mietowa 200ml
Il $Sniadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z fasolka
szparagowa i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200m|

Jogurt naturalny
(7) z kawatkami
owocéw 130g

Poledwiczki drobiowe (1) 60g w
kremowym sosie pomidorowo —
Smietankowym (1,7) 60g
Kasza jeczmienna drobna (1) 100g,
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
30g,

Suréwka z tartej kalarepki (3,7,10) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

20.03

$niadanie:

Owsianka na mleku z
kawatkami owocdéw (1,7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, i satatg
mastowa 5g,

Szynka z lisciem (1) 20g,
Stupki ogérka zielonego 15g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Delikatna zupa
ryzowa z kawatkami
warzyw i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200ml

Butka veka z
masetkiem (1,7)
2szt.

Tradycyjny kotlet mielony (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek (7)
30g,

Bukiet kolorowych warzyw na ciepto
okraszony masetkiem (7) 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Piatek
21.03

Sniadanie:
Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
piers krélewska (1) 20g,
pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu (3) 20g,
tédeczki pomidora 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa krem z
marchewki i
soczewicy z
prazonymi ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Mix kolorowych
warzyw i owocow
60g

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
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\4‘*- Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie: » )
Ptatki kukurydziane na mleku Kisiel malinowy
Poniedzia’(ek (7) 200ml, Krupnik 2 kasza wiasnego wyrobu Kawatki fileta drobiowego z

24.03

Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, serem
mozzarella (7) 20g,

jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(2,7,9) 200ml

100g,
Pieczywo chrupkie
wieloziarniste (1)

warzywami w sosie stodko —
kwasnym (1,7) 100g,
Ryz paraboliczny 100g

Paski kolorowej papryki 20g, 1szt. kompot wieloowocowy 200ml|
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Chleb peinozﬁarnisty (1)50gz | Krem z czerwonych Mintaj w panierce z pieca (1,3,4) 60g,
W'I‘or'ek masetkiem (7) 10g, warzyw z czerwong Mini tortille Ziemniaki z koperkiem 100g,

25.03

Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Ser 26tty (7) 20g,
toédeczki pomidora 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

fasolg z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

kukurydziane (1) z
dipem czosnkowym
(3,7) 25g/40g

Suréwka z ogdrkéw kiszonych z
cebulka i papryka 30g,
Kalafior na ciepto 30g,

kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
26.03

Sniadanie:

Kasza manna na mleku z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu (1,7) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, piers
krélewska (1) 20g i rzodkiewka
20g,

Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Potéwka buteczki
maslanej (1,3,7) z
dzemem malinowym

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Suréwka z buraczkéw czerwonych
30g,

Parowana fasolka szparagowa 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
27.03

Sniadanie:

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Szynka drobiowa (1) 20g,
Potéwka jajka gotowanego na
twardo z dipem jogurtowo —
majonezowym (3,7),
tédeczki pomidora 20g
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu
150g

Ragout z szynki wieprzowej i warzyw
(1,7) 100g
Kasza gryczana 100g,
Suréwka z tartej marchewki 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
28.03

$niadanie:
Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
200ml,

Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, biatym
twarogiem (7) 20g, sataty

lodowa 5g i ogdrkiem zielonym
15g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 200ml

Mus 100% owocoéw
bez dodatku cukru
1szt.

Kluseczki drozdzowe z nadzieniem
truskawkowym (1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa (7) na jogurcie
wtasnego wyrobu 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




