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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
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Shiadanie i II

' o : Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman $niadanie
Sniadanie:
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem Krupnik 2 drobng Makaron spaghetti z migsem i
POHiCdZiG"’Ck (7) 10g kasza jeczmienna Kisiel owocowy ciecierzycg w sosie bolorskim

28.04

Ser 26tty w plastrach (7) 20g,
Hummus wtasnego wyrobu 20g,

i zielong natka

wtasnego wyrobu

wtasnego wyrobu (1,9,7)
posypany wiérkami sera z6ttego

Paski kolorowej papryki 20g pletruzsgg;q(llﬂﬁ) 120¢ (7) 100g/100g,
Kal;ao na mleku (7) 200ml kompot wieloowocowy 200m|
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie: Paprykowa patka z kurczaka z
Ptatki kukurydziane na mleku (7) pieca (1) 1szt.
200ml, Zupa . Ziemniaki z koperkiem 100g,
W'I’o r‘ek Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem pomidorowa z kre'\riiylwozvgrek Suréwka z kapusty pekinskiej z
(7) 10g, makaronem i ¥ kukurydza i papryka 30g,

29.04

Szynka z indyka (1) 20g,
Stupki ogdrka 20g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

(7) wtasnego
wyrobu 120g

Fasolka szparagowa z
masetkiem i butka tartg (1,7)
30g
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda 30.04

Sniadanie:

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 10g
Jajecznica na masetku (3,7) 80g,
tédeczki pomidora 20g,
Herbatka z cytryng i miodem 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

NOWOSC: Zupa
ufoludka z
zielonego

groszku i innych

zielonych warzyw
z ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 200ml

Kolorowe
warzywa w
stupkach do

chrupania 60g

NOWOSC: Knedle
ziemniaczane z
truskawkami (1,3) 4szt.
Polewa $mietankowo —
jogurtowa wtasnego
wyrobu (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
01.05

SWIETO PRACY

Pigtek
02.05

Buteczka veka (1) 60g z masetkiem
(7) 8¢
Ser 26tty w plastrach (7) 15g
Powidta sliwkowe 15g
Marchewka do chrupania 15g,
Herbatka z cytryng 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Wiosenny krem z
jarzyni ciecierzycy
ze stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Kisiel owocowy
150g

Ryz zapiekany z owocami z
delikatng nutg cynamonu
200g
Polewa waniliowa
wtasnego wyrobu (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
dobe wad T
/4 Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
. . Chleb graham (1) 50g z masetkiem | Zupa z naturalnie B .
PonledZIG‘fek (7) 10g e — Makaron Swiderki z serem
Kietbaski z szvnki Lo Wafle twarogowym (1,7) 200g
ynki na gorgco 2szt. ogorkéw z .
05 05 . . .. kukurydziane z Polewa truskawkowo —
0 podane z keczupem (6) 15g, ziemniakami i owidtami . 71 60
Paski kolorowej papryki 20g zielong natka élivfkow mi 1szt jogu.rtowa (7) 60g
Herbatka z dzikiej rézy 200m| pietruszki Y + | Kompotwieloowocowy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY (1,7,9) 200ml|
Sniadanie: Paluszki rybne z fileta 100% z
WTOI"Ck Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem Grochdwka z Potéwka buteczki mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
(7) 10g, ziemniakami i maslanej z Ziemniaki z koperkiem 100g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g, majerankiem z miodem Suréwka z naturalnie kiszonej
0605 Serek mozzarella (7) 20g, zielong natka naturalnym (1,3,7) kapusty z marchewka, cebulka i
Potéwki rzodkiewki 20g, pietruszki "~ jabtkiem 30g
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml (1,7,9) 200ml Suréwka z buraczkéw 30g,
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
Ptatki orkiszowe na mleku (1,7)
Barszcz
200m| czerwony z Gulasz z szynki wieprzowej i
/4 Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem . . . Shake bananowy
kol h 1,7) 100g,
Sroda 07.05 (7) 10g, piersia krélewsk (1) 20g, ziemniakami i olorowych warzyw (1,7) 100g

zielong natka Wfasrz:)g:zvggrobu Kasza jeczmienna (1) 100g,

pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml
(1,7,9) 200m|

Safata lodowa 5g,
Stupki ogdrka 15g,
Herbatka rooibos 200ml
Il $Sniadanie: OWOC SEZONOWY

Eskalopki drobiowe (1,3)

Sniadanie: 4 ZSZF'
Makaron literki na mleku (1,7) , Puree ziemniaczane (7)
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z makfa\ronem z . Pieczywo ch.rupkle Mix satat z papryka,
. pszenicy twardej (1) z serkiem . R
masetkiem (7) 10g, . rzodkiewka i ogorkiem z
z zielong natka twarogowym (7)
Szynka konserwowa (9,10) 20g, pietruszki 1szt dipem ziotowym 30g
Ponidor w p:?skt.r;g:) ch)g (1,9) 200m!| Kapusta na ciepto z
. apafr Z MElisk m koperkiem i szczypiorkiem
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY (1,7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
Chleb mieszany (1) 50g z Krem z
masetkiem (7) 10g, czerwonych Kanapka we Pierogi 2 ziemniakami i
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem warzyw z wtoskim stylu z twarc%giem (1,7) 4szt
quj-ek 09.0b (3,10) wtasnego wyrobu 20g, soczewica z masetkiem (7) Kleks jogurtu na,turalne.go
Szynka z indyka (1) 20g, ziarnami i mozzarellg i wlasnego wyrobu (7) 20
roszponka 5g, zielong natka pomidorem (1,7) AR wgieloc\)/wocowy 20(ng|
tédeczki pomidora 15g, pietruszki 1szt.
Kakao na mleku (7) 200ml (1,7,9) 200ml

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




