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Jadtospis dla diety bezmlecznej -
Y \ 4 . . .
\ Sniadanie i IT _ ,
- " : Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman Sniadanie
Sniadanie:
- . Chleb s’rfcl)(heczmlf(l).wy (1)152)0g z ZlpabrokUtowalz Budyri
POHICleG*Ck (;:)?JSdea tlzl;na:z:glz:ga ZOZ ziemniakami i czekoladowy Kawatki fileta drobiowego i
st @ i e e () 7 di'pem zielong natka wtasnego wyrobu kolorowych warzyw w sosie
26 05 efEREERm E) ] pietruszki (1,9) na mleku stodko — kwasnym (1,9) 100g,
) Paski kolorowej papryki 20g 200ml R ) Ryz paraboliczny 100g
Herbata malinowa 200ml 120g kompot wieloowocowy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Ptatki kukurydziane na mleku Grochéwka z Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
WTO r.ek migdatowym (8) 200ml, ziemniakami i 60g
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem majerankiem, Warzywa w Puree ziemniaczane 100g,
roslinnym 10g, zielona natka stupkach do Suréwka z buraczkéw 30g,
2705 Szynka z indyka (1) 20g, pietruszki (1,9) chrupania 60g Bukiet kolorowych warzyw na
Potéwki rzodkiewki 20g, 200ml parze 30g,

Herbatka rooibos 200ml Kompot wieloowocowy 200ml

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

NOWOSC: Pulpeciki z szynki

Sniadanie:
éroda Butka pszenn?.(l) 1szt. z masetkiem Barézcz c.zerwo‘rTV z wieprzowej na raz (1,3) 3szt. w
I roslmny:: 10g’|' 3 2|'emn|akam| ! Mus owocowy sosie ala marinara wtasnego
ajecznica na masze u rolinnym (3) %lelonq n.atka e wyrobu (1) 60g,
2805 . . g,. pietruszki (1,9) 120g Kasza jeczmienna (1) 100g,
tédeczki pomidora 20g, 200ml ) - A
Kakao na mleku owsianym (1) 200ml Suréwka z t.artej marchewki 30g
Il éniadanie: OWOC SEZONOWY Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
Ptatki zytnie na mleku sojowym z
ii . . Pyzy z miesem 4szt. okraszone
C k kawatkami jabtka (1,6) ZOOmI Krupnik z kasza Koktajl z owocow yzy € . -
zwarte Chleb razowy (1) 50g z masetkiem o Camienng sezonowych na masetkiem roélinnym
roslinnym 10g, J? a Mtoda kapustka na ciepto z
. ) zielong natka mleku e e
Pasztet biaty z fileta (1,3) wtasnego . . . koperkiem i szczypiorkiem (1) 30g,
2905 pietruszki (1,9) migdatowym (8) L .
wyrobu 20g, Stupki ogdrka kiszonego 30g,
200ml 120g .
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki ogdrka 20g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Sniadanie:
. Chleb vakl_elomarf':!sty (1)15(E)g z i e el "
qu_'l'ek R i e prazonymi US OWOCOWY Z | 1 v tka (1,3) z sosem warzywnym
Szynka z lisciem (1) 20g, ) A kawatkami (1) 200
Hummus wtasnego wyrobu (3) 20g, ZIdSI I Cond owocow i , g.'
30 O . . . natka pietruszki Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
. Paski kolorowej papryki 20g, posypka z kompot wieloowocowy 200ml
Kawa inka (1) na mleku sojowym (6) (1,9) 200m| otrebow (1) 120g = v
200ml

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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&$ Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
Chleb graham (1) 50g z masetkiem Zupa z naturalnie
Bt bl Tt rosImrI\(\_/m 10g et kiszonych Budyn Spaghetti z sosem bolorskim z
oniedziare etbaski z szynki na goraco 2szt. ogorkow z czekoladowy miesem mielonym z szynki
podane z keczupem (6) 15g, . . .. wtasnego wyrobu . .. .
Paski kol . - ziemniakami i na mleku wieprzowej i warzywami (1,9)
0206 aski kolorowey pa'?ry 1218 zielong natka . 100g/100g
Kakao na mleku owsianym (1) ) . migdatowym (8) )
200ml pietruszki (1,9) 120g Kompot wieloowocowy 200ml

Il $Sniadanie: OWOC SEZONOWY

200ml

W+torek
03.06

Sniadanie:
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g,

Pasztet zapiekany (1,3) 20g,
Gouda bez alergenéw 20g,
tdédeczki pomidora 20g,
Kawa inka (1) na mleku owsianym
(1) 200m!|
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa ryzowa z
tartymi
warzywami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
120g

Kotlecik rybny z pieca (1,3,4) 60g
Pure ziemniaczane 100g,
Surowka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, cebulka i marchewka 30g
Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem roslinnym i butkg tarta
(1) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
04.06

Sniadanie:

Ptatki gryczane na mleku
migdatowym (8) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem
roslinnym 10g, piersig krélewska
(1) 20g,

Satata mastowa 5g,

Stupki ogérka 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa pomidorowa
z makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Potéwka rogalika
pszennego (1) z
dzemem
niskostodzonym

Filet z kurczaka w panierce (1,3)
60g,

Puree ziemniaczane 100g,
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i koperkiem 30g,
Suréwka z tartej marchewki z

jabtkiem 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

05.06

Sniadanie:
Makaron literki na mleku sojowym
(1,6) 200ml,

Chleb z ziarnami (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolrowej papryki 20g
Napar z miety 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

NOWOSC: Krem z
botwinki z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 200ml

Mleczko owsiane
bananowe
wiasnego wyrobu
(1) 120g

Gulasz wieprzowo - warzywny w
sosie wtasnego wyrobu (1) 100g
Kasza kuskus (1) 100g,

Mini marchewki na ciepto 30g,
Suréwka z tartego selera (9) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
06.06

Sniadanie:

Chleb mieszany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 10g,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
(3,10) wiasnego wyrobu 20g,
Szynka z indyka (1) 20g,
roszponka 5g,
potéwki rzodkiewki 15g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Rosot z
makaronem z
pszenicy twardej i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Kanapka (1) z
hummusem
wtasnego wyrobu
(11) 1szt.

Nalesniki na mleku ryzowym (1,3) z
dzemem owocowym
niskostodzonym 2szt.

Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




