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Shiadanie i II

' " : Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman Sniadanie
Sniadanie:
Chleb z niskim 1G (1) 50g z A ke 7
Poniedzia’(ek masetkiem (7) 10g kasza gryczana i Kawafki fileta drobiowego i

26.05

Ser 26tty w plastrach (7) 20g,
Potéwka jajka na tardo (3) z dipem
majonezowym (3,10)

Paski kolorowej papryki 20g
Herbata malinowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Jogurt naturalny
(7) 150¢g

kolorowych warzyw w sosie
stodko — kwasnym (1,7,9) 100g,
Ryz brgzowy 100g
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
27.05

$niadanie:

Ptatki gryczane na mleku (7) 200ml,
Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,

Szynka z indyka (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Herbatka rooibos 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Grochdwka z
majerankiem,
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Warzywa w
stupkach do
chrupania 60g

Mintaj z pieca (4) 60g
Kasza gryczana 100g,
Suréwka z buraczkéw 30g,
Bukiet kolorowych warzyw na
parze 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
28.05

$niadanie:
Chleb z niskim IG (1) z masetkiem (7)
10g
Jajecznica na masetku (3,7) 80g,
tddeczki pomidora 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Barszcz czerwony z
kaszg peczak i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
200ml

Jogurt naturalny
(7) 150¢g

NOWOSC: Bitka wieprzowa 60g w
sosie ala marinara wtasnego
wyrobu (1,7) 60g,

Kasza gryczana 100g,
Suréwka z tartej marchewki 30g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Czwartek

29.05

Sniadanie:
Ptatki zytnie na mleku z kawatkami
jabtka (1,7) 200ml
Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Pasztet biaty z fileta (1,3) wtasnego
wyrobu 20g,
Stupki ogdrka 20g,
Herbatka z cytrynka 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krupnik z kaszg
gryczang i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

Koktajl z owocow
sezonowych na
kefirze bez
dodatku cukru (7)
120g

Pyzy z miesem 4szt. okraszone
masetkiem (7)

Mtoda kapustka na ciepto z
koperkiem i szczypiorkiem (1,7)
30g,

Stupki ogérka kiszonego 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
30.05

Sniadanie:
Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,

Szynka z lisciem (1) 20g,
Hummus wtasnego wyrobu (3) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem z nowalijek z
prazonymi
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200ml

Jogurt naturalny
(7) z kawatkami
owOoCOw i
posypka z
otrebow (1) 120g

Kopytka z maka petnoziarnista
(1,3) z sosem warzywnym (1,7)
200g,

Suréwka z czerwonej kapusty 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Owoce podajemy z grupy: jabtko, truskawki, niedojrzate banany, mandarynki.
Wszystkie napoje do $niadania oraz kompoty podajemy bez dodatku cukru
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\.S Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
Chieb 2 mﬁ(lflm I(C;)(:i)OSOg z Zupakizzr;a:;rra\lme : Spaghetti petnoziarniste z sosem
H H maseikiem 8 Budyn & 1A . .
POHICdZICl*Ck Kietbaski z szynki na gorgco 2szt. ogorkow z ryzem $mietankowy bolons.kerl z mlese.nfl mlelonym.z
. szynki wieprzowej i warzywami
podane z keczupem (6) 15g, brazowym i wtasnego wyrobu

02.06

Paski kolorowej papryki 20g
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

bez dodatku cukru
(7) 120g

(1,7,9) posypany tartym zéttym
serem (7) 100g/100g
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
03.06

$niadanie:

Chleb z niskim I1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,
Serek mozzarella (7) 20g,
tdédeczki pomidora 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa ryzowa z
ryzem bragzowym z
tartymi
warzywami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
120g

Mintaj z pieca (4) 60g
Kasza gryczana 100g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, cebulkg i marchewka 30g
Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem (7) 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
04.06

Sniadanie:

Ptatki gryczane na mleku (7) 200ml
Chleb z niskim IG (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, piersig

krélewska (1) 20g,

Satata mastowa 5g,
Stupki ogérka 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa pomidorowa
z makaronem
petnoziarnistym i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Stupki warzyw
kolorowych 60g

Filet z kurczaka (1) 60g,
Kasza peczak (1) 100g,
Suréwka z mtodej kapusty z
marchewka i koperkiem 30g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

05.06

Sniadanie:
Makaron petnoziarnisty na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb z niskim I1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g,

NOWOSC: Krem z
botwinki z
ziarnami i zielong
natka pietruszki

Koktajl owocowy
na mleku bez
dodatku cukru (7)
120g

Gulasz wieprzowo - warzywny w
sosie wtasnego wyrobu (1,7) 100g
Kasza gryczana 100g,

Mini marchewki na ciepto 30g,
Suréwka z tartego selera (7,9) 30g

Paski kolrowej papryki 20g (1,9) 200ml
Napar z miety 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Chleb z niskim 1G (1) 50g z )
masetkiem (7) 10g, Rosot z s N
qu_'l'ek B el ERRET Kan.ap!<a z chleba z Nalesniki z maka petnoziarnisty
N . niskim 1G (1) z (1,3,7) z serem twarogowym bez
(3,10) wtasnego wyrobu 20g, petnoziarnistym i
. . hummusem dodatku cukru 2szt,
Szynka z indyka (1) 20g, zielong natka .
0606 . . wiasnego wyrobu Kompot wieloowocowy 200ml
roszponka 5g, pietruszki (1,9) (11) 1szt

potéwki rzodkiewki 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $Sniadanie: OWOC SEZONOWY

200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Owoce podajemy z grupy: jabtko, truskawki, niedojrzate banany, mandarynki.
Wszystkie napoje do $niadania oraz kompoty podajemy bez dodatku cukru




