na dobe

Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczatek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
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Shiadanie i II

Jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g,
stupki ogorka 15g,

Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

23.06

jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

kalarepka do
chrupania 60g

' " : Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman Sniadanie
Sniadanie:
Chleb wieloziarnisty (1) 60g z N Makaron Swiderki (1) z serem
Poniedzia’(ek masetkiem (7) 8g, rupnix z kasza Marchewka i twarogowym (7) 200g

Polewa truskawkowa wtasnego
wyrobu na jogurcie naturalnym
(7) 60g
kompot wieloowocowy 200ml

W+torek

Szynka z lisciem (1) 20g,

z zielong natkg

owocami (7)

Sniadanie: Paluszki rybne z fileta 100% z
Chleb graham (1) 50g z masetkiem mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
(7) 10g Barszcz czerwony Jogurt naturalny z

Ziemniaki z koperkiem 100g,
Surdéwka z kiszonej kapusty z

Chleb zytni (1) 50g z masetkiem (7)
10g,

makaronem z

wtoskim stylu z

Ser gouda w plasterkach (7) 20g, pietruszki (1,7,9) 130g, drobno posiekang cebulka 30g,
2406 roszponka 5g 200ml Wafel ryzowy Kalafior na ciepto okraszony
Paski kolorowej papryki 15g 1szt. masetkiem (7) i butka tartg (1)
Kakao na mleku (7) 200ml 30g
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY Kompot wieloowocowy 200ml
.. o Kotlet pozarski (1,3) 60g
2 Butk Sn(|i;:|a1n|i. ki Grochdéwka z Puree ziemniaczane (7)
Sf'Od(] utka pszenna szt. z masetkiem majerankiem i ' 1008
(7) 10g zielona natka Smoothie o - D - 3
Szynka drobiowa (1) 20g pietruszki OWOCOWO — Mizeria z ogorkow i rzodkiewe
25.06 tédeczki pomidora 20g, (1,7,9) 200ml warzywne 120g (7)30g,
Herbatka rumiankowa 200mi Marchewka kostka na ciepto (1,7)
Il éniadanie: OWOC SEZONOWY 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Ptatki zbozowe na mleku (1,7) 200ml , K
’ Rosét z anapka we
Czwartek

Gulasz z kolorowych jarzyn i
szynki wieprzowej (1,7) 100g

Pasta warzywna wtasnego wyrobu
20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

ciecierzycy z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 200ml

(1) z hummusem
wtasnego wyrobu
(11) 1szt.

i i mastem, i i
2606 Pasztet zapiekany (1,3) wiasnego psz.enlcy durum i . Kasza jeczmienna peczak (1)
zielong natka mozzarellg i 100g,
wyrobu 20g, ) . . . .
L . pietruszki (1,9) pomidorem (1,7) Suréwka wielowarzywna 30g,
Stupki ogdrka kiszonego 20g, 200ml ' Kompot wieloowocowy 200ml
Napar z cytrynkg i miodem 200ml Iszt. P ¥
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
S Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
quj-ek : tki y7 1(() )50 Pi
I (7) 10g, Krem cukiniii e Nale$niki z nadzieniem z
27 06 Kietbasa drobiowa (1) 20g, B chrupkie razowe twarogu (1,3,7) 2szt.

Polewa owocowa
wtasnego wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Stupki ogdrka 15g,
Herbatka malinowa 200ml
Il $Sniadanie: OWOC SEZONOWY

200ml

dobe ‘i) i
\ 4 . . . .
\,‘ Sniadanie Zupa Deser Drugie danie + owoc
rettman
Sniadanie:
Makaron na mleku (1,7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z Zupa kalafiorowa Kisiel cytrynowy K.urczak z warzywami w
Poniedziatek masetkiem (7) 10g, serem zéttym | z ziemniakami i whasnego wyrobu delikatnym sosie curry (1,7)

(7) 20g, zielong natka 150g 120g,

3006 Roszponka 5g, pietruszki (1,7,9) !

Wafel ryzowy 1szt.

Ryz paraboliczny 100g
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




