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Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

(1,7,9) 200ml

1szt.

) . / . .
rettman i IT Sniadanie

L SATdEniE. . ) Makaron petnoziarnisty z

PonledZICl*ek Chleb z niskim IG (1) 50g z masetkiem Krupnik z ka.szq . TSGR R WEETE

(7) 8g gryczang i Wafel ryzowy
. . wyrobu (1,7,9)
Jajecznica na masetku (3,7) 80g, zielong natka wysokobtonnikowy ..
. . . . . Posypany startym zottym serem
1808 Paski kolorowej papryki 15g, pietruszki z hummusem (11)

(7) 200g
kompot wieloowocowy 200ml

Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

(1,7,9) 200ml

Sniadanie: Krem z Mintaj z pieca (4) 60g
Ptatki orkiszowe na mleku (1,7) 200ml kolorowych Kasza gryczana 100g,
W-‘-or-ek Chleb z niskim 1G (1) 50g z masetkiem jarzyn z Suréwka z kiszonej kapusty z
(7) 10g, ziarnami z Jogurt naturalny jabtkiem, marchewka i cebulka
1908 Szynka z lisciem (1) 20g, zielong natka 120g 30g,
Plasterki pomidora 20g, pietruszki Fasolka szparagowa parowana
Herbatka mietowa 200ml (1,7,9) 30g,
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
‘ Chleb z niskim IG (1) z masetkiem (7) EEIEEE Bitka wieprzowa w sosie
Sr‘oda 10g czerwony z Smoothie koperkowo — $mietankowym
Kietbaski z szynki na gorgco 2szt. AL . warzywne wtasnego wyrobu (1,7) 60g/60g
20 08 podane z keczupem (6) 15g, z?erliz:a;v:antqklal wtasnego wyrobu Kasza peczak (1) 100g,
. Stupki ogdrka 20g e — 120g Suréwka z tartej marchewki 30g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sniadanie:

Ptatki gryczane na mleku (7) 200ml
Chleb z niskim IG (1) 50g z masetkiem
(7) 10,

Szynka drobiowa (1) 20g,

Paski kolorowej papryki 20g,

Czwartek

21.08

Rosot z
makaronem
petnoziarnistym
i zielong natka
pietruszki (1,9)

Stupki warzyw do
chrupania 60g

Bitka drobiowa 60g
Ryz brazowy 100g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
(7) 30g,
Kalafior na ciepto 30g,

Szynka z kurczaka (1) 20g,
Pasta z rybki wtasnego wyrobu (4) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml

22.08

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki
200ml (1,7,9)

Mix Swiezych
warzyw i owocow
60g

Herbatka rumiankowa 200ml 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie: Nalesniki na mace petnoziarnistej
. Chleb z niskim 1G (1) 50g z masetkiem Krem z 2 nadzieniem twarogowvm bezJ
qu_Tek (7) 10g, pomidoréw ze -

cukru (1,3,7) 2szt.
polewa z owocéw sezonowych na
jogurcie wtasnego wyrobu bez
cukru (7) 60g
kompot wieloowocowy 200ml

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Owoce podajemy z grupy: jabtko, truskawki, niedojrzate banany, mandarynki.
Wszystkie napoje do $niadania oraz kompoty podajemy bez dodatku cukru
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Sniadanie:
Poniedzia’{ek Chleb z niskim IG (1) 50g z Zupa kalafiorowa Budyn Ryz brazowy z kawatkami fileta

25.08

masetkiem (7) 10g,

Ser 26tty wedzony (7) 20g,
Plasterki ogorka 20g,
Herbata zielona 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

z kasza gryczang i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

czekoladowy
wtasnego wyrobu
bez dodatku cukru
(7) 120g

drobiowego i warzywami w sosie
stodko — kwasnym (1,7) 200g
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
26.08

Sniadanie:

Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g
Potéwka jajka na twardo z dipem
jogurtowo - majonezowym (3,7)
Szynka drobiowa (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Kapusniak ze
stodkiej kapusty z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Kanapka z chelba z
nikism IG z
mastem, serem
mozzarella i
pomidorem (1,7)
1szt.

Mintaj z pieca (4) 60g,

Ryz brazowy 100g,
Suréwka z ogérkdw kiszonych i
matosolnych z drobno posiekang
cebulka 30g,
Marchewka kostka na ciepto (1,7)
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
27.08

Sniadanie:

Owsianka z ptatkéw owsianych
goérskich na mleku z jabtkiem (1,7)
200ml
Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g, roszponka 5g,
szynka wieprzowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Il Sniadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z tartej
marchewki z
ryzem bragzowym i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Maslanka (7) 120g

Gulasz z szynki wieprzowe;j i
kolorowych warzyw 120g
Kasza gryczana 100g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
28.08

Sniadanie:
Ptatki gryczane na mleku (7)
200ml,
Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,

Grochowka z

majerankiem i

zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Satfatka jarzynowa
tradycyjna (3,9,10)
60g,
Kanapka z chleba z
niskim 1G z mastem

Patka drobiowa z pieca (1) 1szt.
Kasza peczak (1) 100g,
Bukiet kolorowych warzyw na
parze 30g,

Suréwka biatej kapusty z

Pigtek
29.08

Plasterki pomidora 20g 200ml (1,7) 1szt. koperkiem 30g
Napar z meliski 200m| Kompot wieloowocowy 200m|
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY
Sniadanie:
Ptatki zytnie na mleku (1,7) z
kawatkami owocdw 200ml Krem z dyni i Puszyste pancakes z maki

Chleb z niskim 1G (1) 50g z
masetkiem (7) 10g
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g
Herbata biata 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

ciecierzycy z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 200ml

Pieczywo chrupkie
z niskim 1G (1) z
serkiem (7) 1szt.

petnoziarnistej (1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Owoce podajemy z grupy: jabtko, truskawki, niedojrzate banany, mandarynki.

Wszystkie napoje do $niadania oraz kompoty podajemy bez dodatku cukru




