Przedszkole nr 51 ,Kolorowy poczqtek” - ul. Semaforowa 42
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal
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H 2 L 2niadanie: . Kitipnitez Makaron penne z pomidorowym
PonledZIG*ek Chleb wiejski (1) 50g z masetkiem (7) 8g kasza pesto wiasnego wyrobu (1,7,9)
Jajecznica na masetku (3,7) 80g, jeczmienng i Wafel rvz p .. "
. . ; . YyZOWy z osypany startym zéttym serem
18 08 Paski kolorowej papryki 15g, zielong natka miodem 1szt (7) 200g
: Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml pietruszki ’

Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

(1,7,9) 200ml

kompot wieloowocowy 200ml

Paluszki rybne z fileta 100% z

Sniadanie: Krem z o
= t 1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Musli naturalne na mleku (1,7) 200ml kolorowych Pr:rIZea;?efnniaczane (7)) ISSOg
W-‘-or‘ek Chleb stonecznikowy (1) 50g z jarzyn z cwka 7 ki T ’
fkiem (7) 10g Ziarnami z Jogurt naturalny z Suroéwka z kiszonej kapusty z
masetiien ’ . kawatkami jabtkiem, marchewka i cebulkg
19.08 Szynka z lisciem (1) 20g, zielong natka .
. . . . . owocéw (7) 120g 30g,
Plasterki pomidora 20g, pietruszki Fasolka szparagowa parowana
Herbatka mietowa 200ml (1,7,9) 30g
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY 200ml Kompot wieIOOV\;ocowy 200ml
Sniadanie:
, Butka z dynig (1) % szt. z masetkiem (7) Barszcz ) Pulpeciki na raz (1,3) w sosie
Sr'Oda 10g czerwony z Smoothle_ koperkowo — $mietankowym
Kietbaski z szynki na goraco 2szt. podane ziemniakami owicowg wtasnego wyrobu (1,7) 3szt./60g
20 08 z keczupem (6) 15g, zielong natka wfa:\r:ae Zg\clv fobu Kasza jeczmienna (1) 100g,
. Stupki ogérka 20g pietruszki ngOg y Suréwka z tartej marchewki 30g,

Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

(1,7,9) 200ml

Kompot wieloowocowy 200ml|

Czwartek

21.08

Sniadanie:

Ptatki ryzowe na mleku (7) 200ml
Chleb z ziarnami (1) 50g z masetkiem (7)
10g,

Pasztet zapiekany (1,3) 20g,

Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka rumiankowa 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Rosot z
makaronem z
pszenicy
twardej i
zielong natka
pietruszki (1,9)
200ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu
(7) 120g

Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
(7) 30g,

Kalafior na ciepto 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
22.08

Sniadanie:
Butka veka (1) 50g z masetkiem (7) 10g,
Szynka z kurczaka (1) 20g,
Pasta z rybki wtasnego wyrobu (4) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Kakao na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Krem z
pomidoréw ze
stonecznikiem
i zielong natka

pietruszki
200ml (1,7,9)

Mix swiezych
warzyw i owocow
60g

Nalesniki z nadzieniem
twarogowym (1,3,7) 2szt.
polewa z owocow sezonowych na
jogurcie wtasnego wyrobu (7) 60g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie:
. . Chleb graham (1) 50g z masetkiem .
Pomedzm’rek (7) 10g, Zuge Lelsirerene Budyn Ryz z kawatkami fileta drobiowego

25.08

Ser 26tty wedzony (7) 20g,
Dzem malinowy niskostodzony 15g
Plasterki ogdrka 20g,
Herbata zielona 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

czekoladowy
wtasnego wyrobu
(7) 120g

i warzywami w sosie stodko —
kwasnym (1,7) 200g
Kompot wieloowocowy 200ml

W+torek
26.08

Sniadanie:
Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem
(7) 10g
Potéwka jajka na twardo z dipem
jogurtowo - majonezowym (3,7)
Szynka drobiowa (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 20g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Kapusniak ze
stodkiej kapusty z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Kanapka z mastem,
serem mozzarella i
pomidorem (1,7)
1szt.

Kotlecik rybny (1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 100g,
Surdéwka z ogdrkéw kiszonych i
matosolnych z drobno posiekang
cebulka 30g,
Marchewka kostka na ciepto (1,7)
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
27.08

Sniadanie:
Owsianka na mleku z jabtkiem
(1,7) 200ml
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem (7)
10g, roszponka 5g, szynka
wieprzowa (1) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka z dzikiej rézy 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

Zupa z tartej
marchewki z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

Koktajl owocowy
na maslance (7)
wiasnego wyrobu
120g

Gulasz z szynki wieprzowe;j i
kolorowych warzyw 120g
Kasza gryczana 100g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
28.08

Sniadanie:

Ptatki jaglane na mleku (7) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem (7) 10g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,
Plasterki pomidora 20g

Grochowka z

majerankiem i

zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Satfatka jarzynowa
tradycyjna (3,9,10)
60g,
Kanapka z butki
wroctawskiej z

Patka drobiowa z pieca (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 100g,
Bukiet kolorowych warzyw na

parze 30g,
Suréwka biatej kapusty z

Napar z meliski 200ml 200ml mastem (1,7) 1szt. koperkiem 30g
I $niadanie: OWOC SEZONOWY Kompot wieloowocowy 200ml
Sniadanie:
Jeczmienny kociotek smakosza Krem z dyni i
. (1,7) z kawatkami owocow 200ml ciecierzycy z Pierogi ruskie z serem i
qu-Tek Butka grahamka (1) % szt. z grzankami i Pieczywo chrupkie |ziemniakami okraszone masetkiem

29.08

masetkiem (7) 10g
Szynka konserwowa (9,10) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g
Herbata biata 200ml
Il $niadanie: OWOC SEZONOWY

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
200ml

(1) z powidtami
Sliwkowymi 1szt.

(1,7) 4szt.
Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g
kompot wieloowocowy 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




