KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZERNIK TYDZIEN | 29.09.2025- 03.10.2025

JADLOSPIS DIETA BEZMLEC

ZNA PRZEDSZKOLE 51

SNIADANIE

1l SNIADANIE

|
OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK
200 |Ptatki kukurydziane na mleku 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200 |Ptatki owsiane na mleku roslinnym | 200 200
Herbata owocowa o0 . . Herbata owocowa
ml  [roslinnym ml |(1b,1c) ml |z suszonymi morelami [1d] ml ml
Pieczywo jasne i razowe [1a) S0g z;:;czywn pszenno - zytnie (1a, 50g E’]{:c;r]rmjaSne T D 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g
. . . . . Pasta z jajka ze szczypiorkiem z
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony [1a,6,9,10) 20 g [Szynka wieprzowa [1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20g R e ) 20g
: . Pasta z jajka i turiczyka z porem Pasta z pieczonej papryki ze .
Dzem porzeczkowy niskostodzony | 20g (3.4,10) 20g T ey ey e 20 g |Pomidor 20 g |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20g
Rzodkiewka 15g |Pomidor 209 |ogorek 20 g |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1 s2t./|Sok warzywno -owocowy 150 Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/
¥ 100g ¥ 100 g |(ttoczony] ml ¥ 100g ¥ 100g
Zupa krem brokutowy z , . Zupa meksykariska z fasolg Domowy rosotek z kluseczkami na Zupa z kolorowej fasolki
X . L. Zupa ogdrkowa z ryzem ) . . A . .
ziemniakami i natka na wywarze 200 arabolicznym na wywarze 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200 |wywarze drobiowo -warzywnym z | 200 |szparagowejz ziemniakami i 200
warzywnym posypany ml \'/Jvarz wn myz ko erlZiem (9.10) ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml |lubczykiem i natka pietruszki ml | koperkiem na wywarze warzywnym | ml
stonecznikiem (9) ywny p ’ warzywnym z natka pietruszki (9) (1a,3,9] (9)
Makaron éWiqe”’(i z.maki .durum ‘ Kotlet schabowy panierowan AR 2 1B T ) EELE - Roladka wieprzowo-drobiowa w 70 g/ |Mintaj panierowany z dodatkiem
SRR neaplolltansklm Ziosei Klasycznie [1a g]p ¥ 70 g |wyrdb wiasny z dodatkiem maki B szt | sosie musztardowo-pieczeniowym | rgnl s’fune::zpnika bulki {arte' (1a,3.4) 70g
mielonym W|eprzowyrn, ) 22049 Y ’ pszennej i petnoziarnistej (1a,3) z ogdrkiem kiszonym (1a,3,10) ) o
wiloszczyzng, soczewica i papryka
zageszczony maka kukurydziang
(1a,3,9])
Ziemniaki 100 g |Polewa truskawkowa 50 g |Kaszajeczmienna pertowa [1c] 100 g |Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem gotowana Marchewka z ananasem posypana . . -
kukurydza z sosem winegret (10) “40g polana mastem roslinnym “0g orzechami (5,8) A0g |Buraczkitarte z oliwg 40 g R L “0g
Surdwka z czerwonej kapusty z 40 Surdéwka z selera, jabtka i 40 Kalafior z butka tarta i mastem 40
koperkiem i oliwg g marchewki z majonezem (3,9,10]) 9 roslinnym [1a) 9
Smoothie mango - jagoda na Weka pszenna [1a] + pasta z 2szt/ Budyr czekoladowy z musem
o go-jag 130 g | Brioszka z marmolada [1a,3) 1szt P ) P . 209/ y y o0 130 g |Jogurt owocowy weganski (6] 130g
mleku roslinnym groszku z oliwg + masto roslinne 5g mailinowym na mleku roslinnym
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia W Czaj K .
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. a al;)aietei;ll?il;niz:ryws a




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PAZDZERNIK TYDZIEN Il 06.10.2025- 10.10.2025
~ JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

SNIADANIE

1l SNIADANIE

|
OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
200 |Kasza manna na mleku roslinnym 200 200 o 200 |Ptatki kukurydziane na mleku 200
Herbata owocowa Herbata owocowa Kakao na mleku roslinnym 0
ml [(1a) ml ml ml |rodlinnym ml
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe [1a) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie (1a, 1b) | 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1a,11] | 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 10g
Pasta z fasoli z rzodkiewka i aialcbionaiczatak 1szt/
. & 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |wysoka zawarto$ciag migsa 1 szt |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10)
szczypiorkiem (6.9,10) 20g
Indyk pieczony (1a,6,9,10] 20g |Papryka 20 g |Pasta z ciecierzycy z oliwg 20 g |Pasta z kurczaka z natka i oliwg 20 g |Satata S5g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogoérek 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g
Ketchup [1a,10) 20 g |Rzodkiewka 15g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus owocowo- warzywny 1 szt |Owoc sezonowy 100g
Zupa jarzynowa z kalafiorem . . . e . . .
marchewka zielonym groszkiem z 200 Zupa.gryS|k0wa na wywarze 200 V\(eglerska Zl:lpa gulaszowa z 200 Z.upa tllarszc.z biaty z;aljklem i 200 Zupa krem z pieczonej dyni z natkga| 200
. R . drobiowo-warzywnym z natka ziemniakami na wywarze migsno - ziemniakami z koperkiem na na wywarze warzywnym posypana | ml/ S
ziemniakami na wywarze mi ietruszki (1a,9) ml warzywnym z natka pietruszki (9) mi wywarze warzywnym (1b,3,9) ml rzankami pszennymi (1a,9)
warzywnym z kaperkiem (9] P ’ ywny Sl ¥ ywny e g p Y ’ 9
WIeprZ(JWI.na v kawafkach Z Udko z kurczaka pieczone w ziotach | 1 szt/ Kluseczki Z|emn|aczan.e ) \'Nyruh Kotlecik drobiowy z gruszkle.m I 70 g/ |Paluszki rybne panierowany w 3 szt./
papryka, pieczarkami w sosie ze 120g rowansalskich 70 domowy z mak petnoziarnistych 180 g |marchewka w tagodnym sosie curry 50g |bulce tartej [1a,3,4) 70
Smietany roslinnej (1a) P g (1a,3) z mlekiem kokosowym (1a,3) g J11a.3, g
Kasza gryczana 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa jagodowa 50 g |Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki 100g
Surdwka z kapusty czerwonej z Satatka z ogdrkéw ze Smietana Suréwka z marchewki i jabtka z Surdwka z kapusty pekinskiej z Surdwka z ogorka kiszonego z
. 40g . 40g 40g ; 40g e 409
cebulka i oliwg roslinng cynamonem fasola, kukurydza z oliwa papryka i z oliwa (10)
Fasolka szparagowa z butka tartg i
mastem roslinnym (1a) “40g I 207 09
Shake truskawkowy na mleku Sl Chatka z.kl.'uszonke.; zdzemem 509/ | . , Wafle ryzowe + masto orzechowe | 2 szt/ |Kasza kukurydziana na mleku
P . ml/ 2 |brzoskwiniowym niskostodzonym Ciastko owsiane (1d,5,8,11) 1szt o . N e VA ern 130g
roslinnym + plauch kukurydziany szt |[18.3) 20g 100% b/c [S) 20 g |roslinnym z kakao i z wisniami
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje
i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. NataIiEWang: ';ICzajewska
ietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

PAZDZERNIK TYDZIEN Il 13.10.2025- 17.10.2025
JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

|
(1a,3,9)

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Ptatki jaglane na mleku roslinnym 200 Herbata owocowa 200 ml Kakao na mleku roslinnym 200 [EheEy mak’a.ron z maki durum 200
ml ml ml |na mleku roslinnym (1a,3) ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a]) | 50 g |Pieczywo wieloziarniste (1a,11) | 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roélinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
Pasztet pieczony drobiowo- . . .
wieprzowy (14,6.9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g
. . . Pasta z pieczonej papryki i Pasta z jajka z zielonym groszkiem
2
Dzem niskostodzony 20g | Pomidor 209 ciecierzycy z oliwa i stonecznikiem 209 z dodatkiem majonezu (3,10) 0o [Setld 59
Rzodkiewka tarta 20 g |Rukola 3g |Ogérek 20 g |Pomidor 20 g |Ogérek 20g
Ogérek kiszony (10) 20g Pomidor 20g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1 szt./|Sok warzywno -owocowy 150
Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 g | (thoczony) ml
Zupa neapolitariska z makaronem Kapusniak z kiszonej kapusty z %”‘?a pUmIdD'r.DWB zabielana .
. Klasyczny barszcz czerwony z ) . . $mietana roslinng z makaronem Zupa fasolowa z kiethaska z
z maki durum posypana natka 200 |, . L. . . 200 |ziemniakamina wywarze 200 |. . . \ 200 |, . .. A 200
. . ziemniakami i z natkg pietruszki na . . literki z pszenicy durum i natka ziemniakami i koperkiem na
pietruszki na wywarze warzywnym | ml ml |warzywnym z natka pietruszki ml . . nll ml
wywarze warzywnym (9] (9.10) pietruszki na wywarze warzywnym wywarze warzywnym (1a,6,9,10)
’ (1a,3,9)
Delikatny kurczak w kawatku Pulpeciki wieprzowo - wotowe z
. ¥ ) ’ dodatkiem soi w sosie Ryba Mintaj panierowany w Nugetsy drobiowe panierowane w . . .
kalafior papryka w sosie \ . ) 4 szt/ . . \ ) A Knedle z morelami- wyréb w maki
. . 120 g | pieczeniowym z dodatkiem sezamie iw bufce tartej 70 g |ptatkach owsianych i butce tartej 3 szt . 3 szt
pomidorowym z mlekiem . P .| 50ml pszennej (1a,3)
$mietany roslinnej z pieczarkami (1a,3,4,11) (1a,1d,3)
kokosowym (1a] (1a,6)
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Mix kasz gryczana, peczak [1c) 100 g | Ziemniaki 100 g | Ziemniaki 100g ;n;l:;ﬁasvkvi:l[lgllwa najogurcie 50g
Suréwka z !(a;?usty biatej z 40g S-aiatka szwedzka.z oglorka 40y |BursezKItartsIskkolchrzancts 40g Suréwka z kapu.sty pekinskiej z 40g Satatka (.JVYUCUWa.jaNkD gruszka 40g
kukurydza i oliwa kiszonego, papryki z oliwg (10) marchewka z oliwg brzoskwinia z sokiem z cytryny
Colestaw z biatej kapusty (3,10) 40 g |Kalafior 40g
Brioszka pszenna z marmolada DBSEI’ISZ?HD.tk.a zJogurtem Muf||.'|ka hr.n z por.zeczka'z Sn"lrfothe wegan.skle na mh?l,(u . Wafle kukurydziane + pasta z 2 szt/
(1a,3) 1 szt |weganskim i biszkoptem bm 130 g |Torcikowej Chatki - wyréb domowy | 1 szt |roslinnym z malinamiiz wiérkami | 130 g ieczonei marchwi z oliw o0
: (1a,3.6) (1a,3) kokosa (8] n ) 3 g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i

produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




