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alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

200 » 200 |Piatki owsiane na mieku app |Kawa zbozowa (jeczmien, 200 200
Herbata owocowa Kakao na mleku raslinnym s zyto] na mleku roslinnym Herbata owocowa
ml ml  |rodlinnym [1d] ml ml ml
[1b,1c]
. . . ’ Pieczywo jasnei zytnie (1a, Pieczywo wieloziarniste [1a, \
Pieczywo jasne graham [1a] 50 g |Pieczywo jasne razowe [1a) 50g 50g 50 g |Kajzerka [(1a) 1 szt.
1b] 1c,1d,11)
Masto roslinne 10 g |[Masta roslinne 10 g |Masta rodlinne 10 g |[Masta rodlinne 10 g |Masta rodlinne 10g
. Pol i i ka wi . .
Szynka drobiowa (1,6,9.10) | 209 [;a?gg?ful;mbmwa 20g [SIZZ?B'ZY;I;']JFZOWE‘ 20 g |Pomidorowa pasta z kurczaka | 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem Pasta z pieczonej papryki i
Pasta z ciecierzycy z oliwa 20g (3.10) 1 ve 20 g |Rzadkiewka tarta 15g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |soczewica ze stonecznikiemz | 20 g
’ oliwg
Rzodkiewka 159 |Ogdrek 20 g |Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Ogdrek 20g
Rukola 3g
Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owaoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Mus warzywno - owacow 1szt
Y 100 g Y 1009 Y 100g Y 1009 ¥ ¥ '
Zupa ogorkowa ziemniakami Zupa grysikowa na wywarze Zupa krem z buraka z s:‘:jnZ] Tatlj(:iodr:r?nfi ?SZB”'CV rDriIBB:'tlaI;?azbquI]iz::zznms:frzycy ’
Paog 200 P .g b Y 200 |ziemniakami na wywarze 200 P 200 ¥ . P Y . 200
na wywarze warzywnym z drobiowo-warzywnym z natka . \ wiloszczyzng na wywarze mlekiem kokosowym i curry na
. . ml . . ml |warzywnym z pestkami dyni ml . . . ml ml
natka pietruszki [9,10) pietruszki (1a,9) (9) warzywnym i natka pietruszki wywarze warzywnym z natka
[1a,3.9) pietruszki [9])
Leczo z kietbaska pieczong z
cuklr.ua, cebulka w sosie Palluszkll ryb.ne zfiletaz 3 szt Gulasz.wnaprzowy zdynigi Udko z kurczaka pieczone w 12t/ Nalt.asnlkl bm ZJa.b}klem .
pomidorowym zageszczonym | 120 g |minataj panierowane w butce 70 groszkiem z sosem ze 1204g siotach 70 prazonym z maki pszenngj - 2 szt
maka pszenna graham tartej (1a,4) g $mietany roslinnej (1a) g wyrab wiasny [1a,3)
(1a,6.,9,10)
Ryz paraboliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Kopytka [1a,3) 100 g | Ziemniaki 100 g | Polewa wisniowa 50g
. . Satatk | dzynkami L .
Surdwka z biatej kapusty z Satatka szwedzka z papryka, aia .a z Sl.a gra z rotizyniami Buraczki z oliwg i natka Satatka z marchewki i ananasa
L 40g L 40 g |w sosie majonezowym 40g | . . 80g A 40g
koperkiem i oliwa marchewka i z oliwg (10] (3.9.10) pietruszki z sokiem z cytryny
Surdwka z kiszonej kapusty z
Brokut 40 . L 40
rokuty 9 jabtkiem i oliwa [10) 9
. Deser z kaszy jaglanej z ryzem - - 5
Koktajl lek 1 Wanil k k Wafl + H 2 szt
0, ,aJ fango ha mieku 30 preparowanym i widrkami 130g an IOV\fy Serekwegansiiz 130 g |Buteczka bm z dzemem [1a,3] |1 szt arle ryzowe maus 9 szt/
roslinnym ml owacami (6] arzechowe bc 100% (5) 20g
czekolady
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o
sktadniki mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Natalia W: Czai K .
Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych al al;;te;';g;}ngﬁ;vs a
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K 7 j ien .
200 R i [Je,c.zmlen, 200 - 200 |Kasza jaglana na mleku 200
Herbata owocowa zyto) na mleku roslinnym Kakao na mleku roslinnym .
ll ml ml  |roslinnym mi
(1b,1c)
. . . Pieczywo jasne i . . .
Pieczywo jasneirazowe (1a) | 50g wieloziarniste (18, 16,1d,11) 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) | 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) | 20 g [KiE:’bselefic\'A;leprzowa 1 s2t. | Indyk pieczony [1a,6,9,10) 20g [Plofg:lgv;,[fg[]imbmwa 20
Pasta z zielonego groszku z Szynka wieprzowa Pasta rybna z turiczykiem i .
ziotami i oliwa 20g (1a,6,9,10) 209 |\ sperkiem (4] 20g |Ogérek 20g
Pomidor 20g Ketchup (1a,10) 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20g
Ogédrek kiszony (10) 20 g |Rukola 3g
Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt/
¥ 100 g ¥ 100g ¥ 100g ¥ 100g
Zupa jarzynowa z kalafiorem i . .
Zupa krupnik z kaszy Zupa ros6t z makaronem z . .
fasolka szparagowa z . . ) . Zupa pomidorowa z ryzem na
. ) ) 200 jeczmiennej na wywarze 200 |maki durum na wywarze 200 200
ziemniakami na wywarze . . wywarze warzywnym z natka
warzywnvm i natka nietruszki ml warzywnym z koperkiem ml |drobiowo-warzywnym z natka | ml iotruszki [9) ml
T ap (1c.9) pietruszki (1a,3,9) P
Enr;ms;!rlr?vt?emiivrvmﬂuf?srgl Kluseczki bm ziemniaczane z Ryba Mintaj panierowany
" ’ 9 iy v " 3 120 g |dodatkiem maki 180 g |klasycznie w butce tartej i 70g
Makaron tazanki z migsem czerwona, kukurydzg i elnoziamistej (1a,3) stonecznikiem (1a,3,4)
wieprzowym i kapusta kiszong | 220 g pomidorami (1a,9) P JLta, o
(1a,3,9,10)
Ryz paraboliczny 100 g |Polewa truskawkowa 50 g |Ziemniaki z koperkiem 100g
Suréwka mix satat dwka z k ty pekinskiej . . X . .
urowka mix sata Z. Suroyv .az .apu.s ¥ pexinskie] Tarta marchew z jabtkiem z Suréwka z kiszonej kapusty z
kukurydza, papryka i sosem 40g z ogérkiem i majonezem z 40g oliw 40g zurawing i oliwg (10) 4d0g
winegret (10) koperkiem (3,10) 3 2 8
Kalafior 40g
Jogurt weganski z owocami z Chatka pszenna (1a,3] +
kulkami czekoladowymi o 140 Koktajl brzoskwinia banan na dzem porzeczkow S0o/
ami e WY ml/ 10 iz 130 g |Kukurydza kolba 100¢|%%8MP y 20¢/
obnizonej zawartosci cukru mleku roslinnym niskostodzony + masto
g . 5g
(1a,1¢,6) roslinne
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Natalia W: Czai K :
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do a al)l:ategrll(glfl-iniz:z]:ys a

produkcji positkéw.




