KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

Herbata owocowa

200

LISTOPAD TYDZIEN Il 17.11.2025- 21.11.2025
BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

JADLOSPIS DIETA

P’

Kakao na mleku roslinnym

200

Ptatki ryzowe na mleku roslinnym

200

CZWARTEK

Kasza manna na mleku ro$linnym

200

PIATEK

Herbata owocowa

200

SNIADANIE

11 SNIADANIE

|
OBIAD

ml mi ml |(1a) ml ml
. . . Pieczywo pszenno - zytnie . . Pieczywo wieloziarniste .
Pieczywo jasne i razowe (1a) S50g (1a,1b) 50 g |Pieczywo jasne graham [1a) S0g (1a,1c,1d,11) 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roélinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
. . . . . Pasta z jajka z koperkiem z

Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 20g dodatkiem majonezu [3,10) 20g
Pasta z ciecierzycy ze Pasta z jajka i turiczyka z , . . .
el 20g majonezem [3,4,10) 20 g |Ogoérek 20 g |Pomidor 20 g |Pastazzielonego groszkuzoliwg | 20g
Rzodkiewka 15g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Salata 5g |Ogodrek 20 g

1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./ |Sok warzywno -owocowy 150
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 g |(ttoczony) ml
Zupa z kolorowej fasolki Wegierska zupa gulaszowa z Zupa pomidorowa z drobnym Zupa zurek z naturalnego zakwasu -

e . . . s L . . . Klasyczny barszcz ukrainski z
szparagowe;j i zielonego groszku 200 |fasola, papryka, ziemniakami z 200 |makaronem na wywarze 200 |zytniego z jajkiem ziemniakamina | 200 e 200
na wywarze warzywnym natkg z ml | migsem wieprzowym na wywarze ml |warzywnym z bazylig oregano i ml |wywarze warzywnym z mil w aarze T ] ml
ziemniakami (9) migsno-warzywnym (9] natka pietruszki (9) majerankiem i koperkiem (1b,3,9) YW ywny

. i . Pulpecik mielony z migsa
Makaron SWId'erl'“ Z' . lljurum i Kluseczki ziemniaczane posypane Wieprzowo drobiowego z 70g/ |Mintaj panierowany z dodatkiem Pierogi zlemniaczano- fasolowe -
KL neap.ulltansklm ZEIRser CYIBmOnemm ~ wyrth w}agn y[pla 3) 180 g | dodatkiem ciecierzycy podanyz | o ?nl sezar:uF:i butki tarZe' (12,3,4.11) 70 g |wyréb wiasny z dodatkiem maki B szt
mielonym wieprzowym i 220 g Y v ylia. sosem mysliwskim z pieczarkami 118,95 pszennej i pelnoziarnistej (1a,3)
wioszczyzng i soczewica papryka bm (1a,3]
zaggszczony maka kukurydziang
(1a,3,9)
Polewa malinowa 50 g |Kasza bulgur (1a) 100 g | Ziemniaki 100 g |Jogurt naturalny weganski (6) 50g
Suréwka z kapusty pekinskiej z i . . . Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwg Marchewka z selerem i zurawing z
kukurydza z sosem winegret (10) 40 g |Suréwka z marchewki i brzoskwini | 40 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 40g (10) 40g oliwa (9) 40g
Bukiet warzyw 40 g |Brokuty 40g
Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200
porzeczka ml [$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agarest ml
Weka pszenna (1a) + pasta z 50 g/ |Muffinka z Torcikowej Chatki z . _ Budyn czekoladowy na mleku
LDAWA NS @ Paluch pszenny z dzemem (1a,3) 130 pieczonej dyni z pestkami dyni + 20 g/ |jabtkiem bm - wyréb domowy 1szt Smaothie bounty kuk?.sowo 130 g |roslinnym z posypka orzechowg 1309
ml o kakaowe na mleku roslinnym (8)
masto rosdlinne 5g |(1a,3) (5.8)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w

swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

PONIEDZIALEK

Herbata owocowa

200

LISTOPAD TYDZIEN IV 24.11.2025- 27.11.2025

J

WTOREK

Ryz na mleku roslinnym

200

Kawa zbozowa na mleku roslinnym

200

DLOSPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

CZWARTEK

Herbata owocowa

200

PIATEK

Kasza jaglana na mleku roslinnym

200

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

ml ml [(1b,1c) ml mi ml
Pi ieloziarnist
Pieczywo jasne graham [1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe [1a) 50 g |Pieczywo jasne i zytnie [1a,1b] S0g []'_:c;:vﬁ ‘;.'!le] ozlarniste 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g
hitelezdy e ] Ly 20 |Szynkazindyka [1a,6,9,10) 20g |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10] 20 |Poledwica drobiowa [1a,6,3,10) | 20g |Jajko w sosie tatarskim [3,10] 1szt/
stonecznikiem 20g
. Rézowa pasta (hummus z . - Pasta z groszku z pomidorami
20
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 20 g |Papryka 20g burakiem) (11) 20 g |Pastazindyka z natka i oliwa g f el 20g
Ogérek kiszany (10] 20 g |Satata 5g |Pomidor 20g |Rukola 3g |Ogdrek 20g
Rzodkiewka 15g |Satata 5g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1009 Mus owocowo- warzywny 1 szt |Owoc sezonowy 100q Owoc sezonowy 1009
, , . Jes!enny krem Z’pIECZDHE] dyni z Zupa meksykanska z fasolg Zupa kapusniak z kiszonej kapusty )
Zupa brokutowa z ziemniakami, na sokiem pomarariczowym z natka ) - e . K \ Zupa pieczarkowa z makaronem z
200 200 |czerwona, papryka, pomidoramii 200 |zciecierzyca z ziemniakami na 200 . R )
wywarze warzywnym z natka na wywarze warzywnym z kasza . } pszenicy durum i koperkiem na 200g
) . ml |, \ ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml |wywarze warzywnym z natka ml
pietruszli (9) jaglana postpany grzankami X . . ) wywarze warzywnym (1a,3,9)
) warzywnym z natka pietruszki (9) pietruszki (9,10)
pszennymi graham (1a,9)
Delikatny butter chicken -kurczak . . . . .
) ) . Makaron z maki durum z jabtkiem Pyzy z z migsem wieprzowo- L .
w kawatku, kalafior papryka w sosie Kotlet schabowy panierowany 1szt/ ) . 220g ) Ryba Mintaj panierowany
. . 120g \ prazonym i posypka orzechowa wotowym - wyréb domowy 3 szt \ 709
pomidorowym z mlekiem klasycznie (1a,3) 709 /59 klasycznie (1a,3,4)
(1a,3,5,8) (1a,6,10)
kokosowym z maka pszenna (1a)
Ryz z kurkuma 100 g |Ziemniaki 100 g | Polewa brzoskwiniowa 509 |Sos pieczeniowy (1a) 50g |Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty czerwonej z Satatka z ogdrka kiszonego z . L - Jarzynowy sos grecki na ciepto
40 40
e el 409 papryka i marchewka z oliwa [10) 40g |[Marchewka tarta z sokiem z cytryny g |Buraczki z jabtkiem i oliwa g (12.9) 409
) . P Surdwka z kapusty biatej z
40
Kalafior 40g Mix satat z ogdrkiem i oliwg g kukurydza i oliwa 4049
Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200 |Kompot owocowy truskawka- 200 ml Kompot owocowy truskawka- 200 ml Kompot owocowy truskawka- 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest porzeczka agrest ml
) . . . 50g/ L e
Shake pinacolada ananasowo- 130 |Mus gruszkowo - jabtkowy + mini  |100 g/ Chatka z miodem naturalnym Serek weganski kakaowy z wisniami
kokosowy na mleku roslinnym (8) butka pszenna (1a,3) 1szt Kukurydza gotowana 100g (1a,3) + masto roslinne 109/ (6) 1309

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i

produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




