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Herbata owocowa 200 Kakao na mieku [7) 200 |Ptatki owsiane na mleku 200 |Kawa zhozowa [jeczmien, 200 Herbata owocowa 200
ml ml [(1d,7) ml |zyto] na mleku (1b,1¢c,7) ml ml
. . . . Pi j i zytnie [1a, Pi ieloziarniste [1a, .
Pieczywo jasne graham [1a] 509 |Pieczywo jasne razowe [1a) 50g IE]CZYWO [P lai i 50g lfizdy‘ﬁlwm oziarniste [1a 50g |Kajzerka [1a) 1 szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Szynka drobiowa [1a,6,9,10) | 20g |Ser zétty (7) 20g [szné(;vrg{)rzowa 20 g [Pomidorowa pasta z kurczaka | 20 g |Ser 26ty (7) 20g
Pasta z jajka ze szczypiorkiem O LIt
Twarozek $mietankowy (7) 20g (3.10) - yp 20 g |Rzodkiewka tarta 15g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |soczewicy ze stonecznikiemi | 20g
’ oliwa
Rzodkiewka 15g |Ogoérek 20g |Pomidor 20 g |Papryka 20g |Ogorek 20g
Rukola 3g
1szt./ 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus warzywno - owocowy 1 szt.
Zupa ogoérkowa ziemniakami . Zupa krem z buraka z Zupaz makarlonem Z Fszenlcy Or'lentalna zup.a Z CBClOrzycy 2
. Zupa grysikowa na wywarze ) . . durum z pomidorami i ryzem parabolicznym z
zabielana na wywarze 200 . 200 |ziemniakami na wywarze 200 . 200 . . 200
E . drobiowo-warzywnym z natka . , wioszczyzng zabielana na mlekiem kokosowym i curry na
warzywnym z natka pietruszki | ml . . ml  |warzywnym z pestkami dyni ml . mi ull
(7.9,10) pietruszki (1a,9) (9] wywarze warzywnym i natka wywarze warzywnym z natka
o pietruszki (1a,3,7,9) pietruszki [9)
. . . ) . L Nalesniki z serem
Lec.zo. z kleiba.ska plflaczona z Pz-?lusz.kl ryb.ne zfileta z 3 szt/ Gulasz-wmprzowy =yl Udko z kurczaka pieczone w 1 szt/ |twarogowym brzoskwiniowym
cukinig w sosie pomidorowym | 120 g | mintaja panierowane w butce groszkiem z sosem 1209 |_, . . ; 2 szt
(1a,6,9,10) tartej [1a,4) 709 Smietanowym (1a,7] Ziotach 709 |zmaki pszenngj - wyrdh
T ! ’ v ’ wiasny (1a,3,7)
Ryz paraboliczny 100 g | Ziemniaki puree [7) 100 g |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki 100g olewa wisniowa na jogurcie | g, g
(7]
Surdwka z biatej kapusty z Satatka szwedzka z papryka, Sa}atll<a z selzlera z rodzynkami Buraczki z oliwg i natka Satatka z marchewki i ananasa
L 40g S 40 g |w sosie majonezowym 40g | . . 40g X 40g
koperkiem i oliwa marchewka i z oliwg (10) (3.9,10) pietruszki z sokiem z cytryny
Suréwka z kiszonej kapusty z
Brokuty “0g jabikiem i oliwa [10) “0g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
130 Deser twarogowy z ryzem Buteczka maslana z budvniem Wafle ryzowe + masto 252t/
CLUIIRWATNS @ Koktajl mango na mleku (7] preparowanym i wiérkami 130 g |Waniliowy serek (7) 1szt Y 1szt |orzechowe bez cukru 100% )
ml (1a,3,7) 20g
czekolady (7) (5)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty Natalia W Czai K .
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do a a[;iaetet?(’l](gkal-inizcazjs;vs a

produkcji positkow.
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200 Kawa zbozowa [jgczmien, 200 200 . 200
Herbata owocowa mi zyto] na mieku [1b.16.7) mi Kakao na mleku (7] mi Kasza jaglana na mleku (7] mi
Pieczywo jasne i razowe [1a) | 50g FATE O PR B L 50 g |Pieczywo jasne graham [1a) 50 g [Kajzerka [1a) 1szt.
[1a,1c,1d,11)
Masto (7) 10g Masto (7] 10g |Masto (7) 10g |Masto (7] 10g
. Kietbaska wieprzowa . ..
. 20
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) | 20g wysokomiesna [18,6,9,10) 1 szt. |Indyk pieczony [1a,6,9,10) g |Ser z6tty (7] 20g
s s Pasta z twarogowo-rybna z .
Ser 26ity [7) 209 Ser 261ty [7) 200 | oo foperkirgm (1.7) | 209 |0gorek 209
Pomidor 20g Sos pomidorowy [1a,10] 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20g
Ogorek kiszony [10) 20 g |Rukola 3g
Owaoc sezono £ EH) Owoc sezono L Owoc sezono 1szt] Owoc sezono 1szt]
wy 100g wy 100g wy 100g wy 100g
Al 2Ll iRl Zupa krupnik z kaszy Zupa rosét z makaronem z
fasolka szparagowa zabielana . X . . Zupa pomidorowa zabielana z
o el op — 200 jeczmiennej na wywarze 200 |maki durum na wywarze 200 e 200
N —— ml warzywnym z koperkiem ml |drobiowo-warzywnym z natka | ml 2 natka pietruszki [7.9) ml
i 9]VW y ap (1c.9) pietruszki (1a,3,9) aPp !
:;llls:?‘;ia;n;z ml;lofr;ysrzl Pampuchy kakaowo- Ryba Mintaj panierowany
VT T 2 e czjrwun klpjkurwgz ‘i g 120 g |orzechowe z dodatkiem maki | 2 szt |klasycznie w butce tartej i 709
. ; = wona, kukuryczg petnoziarnistej [1a,3,5,6,7,8) stonecznikiem [1a,3,4)
wieprzowym i kapusta kiszong | 220 g pomidorami (1a,9])
(1a,3,10)
Ryz paraboliczn 100 g |POlewa truskawkowo- 50g |Ziemniaki z koperkiem 100
yZp v d jogurtowa (7] g P d
S (kEELER z, Surolwk-a z k'apu'sty PELEAR Tarta marchew z jabtkiem ze Suréwka z kiszonej kapusty z
kukurydzg, papryka i sosem 40¢g z og6rkiem i majonezem z 40g |, . 409g |, A 40g
$mietana (7) zurawing i oliwg [10)
winegret (10) koperkiem (3,10)
Kalafior 40g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Jogurt naturalny z kulkami 140 iy —— Chatka pszenna (1a,3) + dzem| 50 g/
LD IAWALE @ czekoladowymi o obnizonej mi/ 10 mlekuj[7] 130 g |Kukurydza kolba 100 g | porzeczkowy niskostodzony + | 20 g/
zawartosci cukru [1a,1c,7) g masto (7) 59

produkcji positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki
mogace zawiera¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i
produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty
pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$é powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:

Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




