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PONIED OR RODA AR p
Herbata owocowa 2:3'? Kakao na mleku (7) 2£|0 Ptatki ryzowe na mleku (7) zn?l? Kasza manna na mleku (1a,7) 2r2|0 Herbata owocowa 2r2:)
; Pieczywo jasne i razowe (1a) 509 |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b) | 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 509 (P::-Zci?f dmﬁl)omarmste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 209 |Serz6tty (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20g |Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 Z;Z;ilfiéﬁk?n;ﬁiiﬂ“gn 120) 209
. N Pasta zjajka i turiczyka z . - on
Gzik ze szczypiorkiem (7) 209 majonezem (3.4,10) 20g |Ogorek 20g |Pomidor 20 g |Ser z6tty (7) 209
Rzodkiewka 15g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Satata 5g |[Ogorek 20 g
ADA Owoc sezono L Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono fezd Owoc sezonow 1 szt ol 150
Wy 100g y 100g Wy 1009 y 100 g | (thoczony) mi
Zupa z kolorowej fasolki Wegierska zupa gulaszowa z fasola, Zupa pomidorowa z drobnym Zupa zurek z naturalnego zakwasu Klasvezny barszcz ukraifiski z
szparagowej i zielonego groszku 200 |papryka, ziemniakami z migsem 200 |makaronem nawywarze 200 |zytniego z jajkiem ziemniakamina | 200 fasor zizmniakami i natka na 200
zabielana na wywarze warzywnym ml |wieprzowym na wywarze migsno- ml  |warzywnym z bazylia oregano i ml  |wywarze warzywnym z ml :rze warzywnym (9) ml
natka z ziemniakami (7,9) warzywnym (9) natka pietruszki (9) majerankiem i koperkiem (1b,3,9) wyw ywny
Swi i i Pierogi leniwe z twarogiem \Ilavligpfsg;v?;:ggé\zfvr:zs: e e ez
ORIAD el sl B 2l 2 o5 gane c namonen?— 6b 180 dodgtkiem ciecierz cg odany 2 70g/ |Mintaj panierowany z dodatkiem 20 |Serowe - wyréb wiasny z dodatkiem|
- S neapplltansklm zmigsem posyp y Wy 9 P Y y.p y .| 50 ml |sezamu i butki tartej (1a,3,4,11) 9 maki pszennej i pelnoziarnistej
mielonym wieprzowym, 220 g |whasny (1a,3,7) sosem mysliwskim z pieczarkami (1a,3.7)
wioszczyzna, soczewica i papryka (1a,3,7) "
(1a,3,9)
Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509 |Kasza bulgur (1a) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Jogurt naturalny (7) 509
Suréwka z kapusty pekinskiej z . - - . Kapusta kiszona z jabtkiem i oliwg Marchewka z selerem i zurawing z
L e S e () 40 g |Suréwka z marchewki i brzoskwini | 40g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 4049 (10) 4049 oliwa (9) 409
Bukiet warzyw 40 g |Brokuty 409
Ol SRR GG AN Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest Ay
porzeczka ml ml ml  |porzeczka ml ml
on o Paluch pszenny z twarazkiem Weka psz_enna} (1a) + pas_ta z 509/ Mleczpa.mufflmka z TOI’FIkOWGJ Smoothie bounty kokosowo - Pudding czekoladowy gotowany na
(1a,3.7) 1 szt |pieczonej dyni z pestkami dyni + 20 g/ |Chatki z jabtkiem - wyréb domowy | 1 szt kakaowe na mieku (7,8) 130 g |mleku z posypka orzechowa 1309
= masto (7) 59 |(1a,3,7) ! (5,7.8)
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PONIED OR ROD AR P
Herbata owocowa Zn(i? Ryz na mleku (7) Zr:|0 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 23? Herbata owocowa 2r2|0 Kasza jaglana na mleku (7) Zr:IO
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe (1la) 509 |Pieczywo jasnei zytnie (1a,1b) 509 (P::-Zci?f dmﬁl)omarmste 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
Ser tosca z prazonym .. ; L. Serek wiejski z pomidorami
20
stonecznikiem (7) 209 |Serzotty (7) g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 2049 |Serzétty (7) 209 ST 209
. Rézowa pasta (hummus z . - =
20
Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 209 |Papryka 209 burakiem) (11) 209 |Pastazindyka z natka i oliwa g |Ogérek 209
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 209 |Rukola 3g |Satata 5¢g
Rzodkiewka 15¢9
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezonow Lszt/ Mus owocowo- warzywn 1 szt |Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono Lszt/
. 1009 y 100g . y 100g - 100g
. . . Jes!enny krem Z’pIECZOHE! dyniz Zupa meksykanska z fasola Zupa kapusniak z kiszonej kapusty Zupa pieczarkowa zabielana z
Zupa brokutowa z ziemniakami, sokiem pomaranczowym i natka ) . . . K . . .
. 200 200 |czerwona, papryka, pomidoramii 200 |z ciecierzyca z ziemniakami na 200 |makaronem z pszenicy durum i 200
zabielana na wywarze warzywnym na wywarze warzywnym z kaszg . ] .
K . ml | ; ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml  |wywarze warzywnym z natkg ml |koperkiem na wywarze warzywnym | ml
Al el (052 jaglana posypany grzankami warzywnym z natka pietruszki (9) ietruszki (9,10) (1a,3,7,9)
pszennymi graham (1a,9) ywny A P ! B
Delikatny butter chicken -kurczak Makaron z maki durum z serem Pyzy z migsem wieprzowo-
w kawatku, kalafior papryka w sosie Kotlet schabowy panierowany lszt/ | . . & 2209 yzy & 3 s Ryba Mintaj panierowany
! . X 1209 . biatym i posypka orzechowa wotowym - wyréb domowy 3szt . 709
maslano- pomidorowym z mlekiem klasycznie (1a,3) 709 /59 klasycznie (1a,3,4)
(1a,3,5,7,8) (1a,6,10)
kokosowym (1a,7)
Ryz z kurkuma 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g ?7o)lewa P SN 509 |Sos pieczeniowy (1a) 509 |Ziemniaki 1009
Suréwka z kapusty czerwonej z Satatka z ogérka kiszonego z . T Jarzynowy sos grecki na ciepto
40 40
el i 4049 papryka i marchewka z oliwa (10) 40 g |Marchewka tarta z sokiem z cytryny g |Buraczki z jabtkiem i oliwa g (1a,9) 4049
) . T Suréwka z kapusty biatej z
4
Kalafior 409 Mix satat z ogérkiem i oliwg 0g T 409
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Shake pinacolada ananasowo- 130 [Mus gruszkowo - jabtkowy + mini | 100 g/ Chatka z miodowym twarozkiem 509/
kokosowy na mleku (7,8) ml  |butka maslana pszenna (1a,3,7) 1szt NCLEIT A 100g (1a,3,7) + masto (7) 12 g/ St et Rl (@) 1309
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