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LUTY TYDZIEN | 02.02.2026- 06.02.2026

SNIADANIE

11 SNIADANIE

|
OBIAD

PODWIECZOREK

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

200 200 |Kawa zhozowa na mleku roslinnym Ptatki owsiane na mleku roslinnym Ptatki zbozowe na mleku roslinnym
Herbata owocowa Herbata owocowa . .

ml ml |(1b, 1c) ml |z suszonymi morelami (1d]) ml |(1a,1b,1c] ml
Pieczywo jasne i razowe [1a) 50g ]P;a]czywo pszenno - zytnie (1a, 50g [Pizc;\;-\;/ojasne fwieloziarniste 50 g |Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Kajzerka [1a) 1 szt.
Masto roélinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g [Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Schab pieczony (1,6,9,10) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g
Pasta z ciecierzycy ze Pasta z jajka i turiczyka z porem : ,

- 2 2 H 11 2 P 2 k 2
crarelde Og (3.4,10) 0g |Hummus (11) 0g [Pomidor 0g |Ogore Og
Rzodkiewka 15g |Pomidor 209 |0gdrek 20 g |Rukola 3g
Owoc sezonow Lszt] Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1 st/ Sok warzywno -owocowy 150 Owoc sezonow! 1szt/

v 100g Y 100g ¥ 100 g |(ttoczony) mil ¥ 100g
" . . . Domowy rosotek z makaronem z . . Zupa meksykanska z fasolg Zupa z kolorowej fasolki
Zupa kalafiorowa z ziemniakami na . . Zupa krem ziemniaczany z natka . . . .
. 200 |maki durum na wywarze drobiowo -| 200 200 |czerwona, kukurydza, pomidoramii| 200 |szparagowejz dodatkiem kaszy 200
wywarze warzywnym z koperkiem L na wywarze warzywnym posypany . . ) - .
ml |warzywnym z lubczykiem i natka mi . ml |ryzem parabolicznym na wywarze ml |jaglanej koperkiem na wywarze ml
(9.,10) A . stonecznikiem (9) . .
pietruszki (1a,3,9) warzywnym z natka pietruszki (9) warzywnym (9]
Roladka wieprzowo-drobiowa w L 2 T SR, 2
. Kotlet z kurczaka panierowany 704 |sosie musthrdnwn- ieczeniowym 70 g/ |Mintaj panierowany z dodatkiem 1 szt/ | dodatkiem maki pszennej i 6 szt
Makaron z ma'f' durum.z Sosell klasycznie [1a,3) 9 A P Y™ | 50 ml | stonecznika i butki tartej (1a,3,4) | 70 g |petnoziarnistej (1a,3] okraszone
bolognese z migsem mielonym 220¢g z ogdrkiem kiszonym (1a,3,10) -
wieprzowym, wioszczyzng (1a,3,9)
Ziemniaki 100 g |Kasza jeczmienna pertowa [1c) 100 g | Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem gotowana . . Surdwka z kapusty kiszonej z .
kukurydza z sosem winegret (10) 40g polana mastem roglinnym 40 g |Buraczki tarte z oliwg 40g surawina [10) 40 g |Colestaw z kapusty biatej (3,10) 40g
' Kalafior z butkg tartg i mastem
Kapusta czerwona z oliwg 40g |Brokuty 40g roslinnym (1a) 40g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml | Sliwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest nll
Smoothie mango - jagoda na Butka z nadzieniem wieloowocwym Deser z kaszy manny na mleku Czekoladowy deserek ryzowy
. 90 - Jag 130¢g Y 1 szt . ¥ X ¥ X 130 g | Jogurt owocowy wegariski (6) 1 szt |gotowany na mleku roslinnym z 130¢g
mleku roslinnym bm (1a,3) ro$linnym z boréwkami (1a] .
musem mailinowym
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, Natalia W: Czai K )
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw. a a[‘)?ete:;l?;l‘iniz:]neyws a
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WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LUTY TYDZIEN Il 09.02.2026- 13.02.2026
JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

SNIADANIE

11 SNIADANIE

|
OBIAD

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK CZWARTEK TLUSTY CZWARTEK PIATEK
200 |Ptatkijaglane na mleku roslinnymz| 200 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym Ptatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa Herbata owocowa am
ml [cynamonem ml ml |(1b, 1c) ml  |roslinnym ml
Pieczywo jasne graham (1a) 50 g |Pieczywo jasne razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasnei zytnie (1a, 1b] 50g EZCZI:VT:S:;]' wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Mastoroslinne 10g
Pasta z groszku z rzodkiewka i . Kietbaska z wysoka zawartoscia , . .
20
sl 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) g miesa [1a,6.9,10) 1 szt |Szynka z indyka (1a,6,9,10) 20 g |Jajecznica (3) 40g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 15 g |Poledwica drobiowa [1a,6,9,10) 20g Pastaz kul’CZ.ak? z natka, 20 g |Satata 5g
wiloszczyzng i oliwg
Ogédrek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogodrek 20 g |Rukola 3g |Pomidor 20g
Ketchup (1a,10) 20 g |Rzodkiewka 15g
1szt./ 1szt./ 1szt./ . 1szt./
Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Marchew stupki 40 g |Owoc sezonowy 100g
Zupa jarzynowa z brokutem z Zupa pomidorowa z makaronem z Wegierska zupa gulaszowa z Zupa grysikowa na wywarze Zupa krem z pieczonej dyni z 200
) . . 200 . . . . | 200 |_. . . . 200 . 200 |natka na wywarze warzywnym
ziemniakami na wywarze pszenicy durum i natka pietruszki ziemniakami na wywarze migsno - drobiowo-warzywnym z natka . . ml/ 5
warzywnym z koperkiem (9) ml na wywarze warzywnym (1a,3,9) ml warzywnym z natka pietruszki (9) ml ietruszki (1a,9) ml - |posypana grzankami pszennymi
ywny n YW ywny o ywny ap n ’ petnoziarnistymi (1a,9) g
Wleprzm{wr.\a W kawa}.kach Z. Kluski ziemniaczane z dodatkiem Ll LT ngZklern : 70 g/ |Udko z kurczaka pieczone w Paluszki rybne panierowane w
papryka i pieczarkami w sosie ze 1209 maki petnoziarnistej [1a,3) 2 szt |marchewka w tagodnym sosie 500 |ziotach nrowansalskich 1szt butce tartej (1a,3,4) 3 szt.
$mietany roslinnej (1a) axip 18, curry z mlekiem kokosowym (1a,3) g P Jia.s,
Polewa owocowo-jogurtowa . . ’ L " Ny
1
Kasza gryczana 100g wegariska (6) 50 g |Ryz paraboliczny 00 g | Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty czerwonej z Suréwka z marchewki i jabtka z Suréwka z kapusty pekiniskiej z Satatka z selera z rodzynkami z Suréwka z ogérka kiszonego z
- 40g 40g . 409 | . 40g X g 40g
cebulka i oliwg cynamonem fasola, kukurydza z oliwg oliwa papryka i z oliwg (10)
Fasolka szparagowa z butka tartg i .
mastem roslinnym (1a) 40g |Bukiet warzyw g
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml [$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
Koktajl truskawkowy na mleku — Weka pszenna (1a] + paprykarz 50
. J ¥ . ml /2 ’p . P F,].y g/20 |Ciastko owsiane (1d,5,8,11) 1 szt |Paczek z dzemem bm (1a,3) 1 szt. | Serek owocowy weganski (6) 130¢g
roslinnym + paluch kukurydziany o weganski (9) + masto roslinne 4/5g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaly, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne,
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




