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200 200 |Kawa zbozowa na mleku raslinnym | 200 |Ptatki kukurydziane na mleku 200
Herbata owocowa Herbata owocowa 0
ml ml |[[1a, 1b] ml |ro$linnym ml
Pieczywo jasne i razowe [1a) 50g Pieczywo jasne i graham (1a) 50g :’Eci\::wlolvinelomarmste tjasne 50 g |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto roslinne 10g Masta roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
. . . Pasta z jaja z kaperkiem i
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g Pasta z groszku z oliwg 20 g |Pastazkurczakaiwtoszczyzny (9] | 20g majonezem [3,10) 20g
Dzem niskostodzony brzoskwiniowy| 20 g Powidta sliwkowe 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10] 20g |Pomidor 20g
Ogdrek kiszony [10] 20g Pomidor 20 g |Ogdrek 20g |Rukola 3g
1szt./ 1szt./ ~ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus owocowo-warzywny 1 szt. |Owoc sezonowy 100g
. . . . Klasyczna zupa pomidorowa z Zupa krem z biatych warzyw s .
Zupa krupnik 2 kaszyJE;cz.mlenneJ 200 makaronem z pszenicy durum na 200 |(pietruszka, kalafior, biata fasola) z | 200 Z.upa tllarszc'z ukraiiskiz fasolg i 200
na wywarze warzywnym i ziemniakami na wywarze
koperkiem [1¢.9) ml wywarze warzywnym z natka ml |natka na wywarze warzywnym ml warzywnym z natka pietruszki (9) ml
R : pietruszki [(1a,3,9] posypany stonecznikiem [9] ywny ap
. Pulpeciki wieprzowo - wotowe w 4 szt/ |Pampuchy z truskawkami - wyréb 5 a7t Filet rybny z Mintaja panierowane | 1 szt/
Makaron z maki durum z sosem sosie pieczeniowym [1a,6,9) 50 ml |domowy z maki pszennej [1a,3) klasycznie w butce tartej [1a,3,4) | 70g
boloriskim z migsem wieprzowymi | 220 g
pomidorami (1a,3,9)
Polewa kakaowo-jogurtowa . L
Kasza gryczana 100g wegariska z owocem [6]) 50 g |Ziemniaki 100g
Mix satat, kukurydza z sosem 40 Satatka z ogorkéw kiszonych w 40 Satatka owocowa gruszka, 40 Suréwka z kapusty kiszonej z 40
winegret [10] g sosie musztardowym (10]) g brzoskwinia, jabtko Y | zurawina z oliwa [10) g
Bukiet warzyw 40g Marchewka mini 40g
Migta £ Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest £y
ml ml | porzeczka ml ml
Smothie truskawkowe na mleku Weka pszenna [1a] + hummus 500/ Wafle ryzowe + pasta z ciecierzycy |2 szt/
OR 0 150g Ciastko owsiane z zurawing [1d] 1szt - 20g/ 5 . .
roslinnym klasyczny [11] + masto roslinne g z pomidorami 20g
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PONIEDZIALEK WTOREK CZWARTEK PIATEK
200 - 200 200 |Kasza manna na mleku roslinnym 200 |Ptatki owsiane z musem mangona | 200
Herbata owocowa Kakao na mleku raslinne Herbata owocowa an
ml ml ml |[1a] ml |mleku roslinnym [1d) ml
Pieczywo jasne i razowe [1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b) | 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50g [Pﬁczliwlolvinelrmarmste 1Jasne 50 g |Kajzerka (1a) 1szt
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g
. . Kiethaska z wysoka zawartoscia ) Jajko w sosie koperkowym z 1szt/
Szynka drobiowa [1a,6,9,10] 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10] 20g migsa [12,6.9,10) 1 szt |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10] 20g majonezem [3,10) 209
- Pasta z pieczonej marchewki i . ’ .
Pasta z fasoli z oliwg 20g ciecierzycy z sezamem [11] 20 g |Pasta z groszku z koperkiem 20 g |Pomidor 20 g |Ogdrek 20g
Ogdrek kiszony [10] 20g |Pomidor 20g |Ketchup [1a,10] 20 g |Ogdrek kiszony [10] 20 g |Papryka 20g
Papryka 20g
Owoc sezonow 1szt/ Owoc sezonow 1szt] Owoc sezonow 1szt] Sok warzywno - owocow 150 Owoc sezonow 1szt]
¥ 100g ¥ 100g ¥ 100¢g ¥ ¥ ml ¥ 100g
) . . L. Zupa krem z zielonego groszku z Zupa rosét z makaronem drobnym Grochowka z ziemniakami i . .
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i L . . . - Zupa ogdrkowa z ryzem
\ 200 |ciecierzyca i natka na wywarze 200 |z maki durum na wywarze 200 |kiethaska z wysoka zawartoscia 200 . , . 200
koperkiem na wywarze warzywnym \ \ . ) . parabolicznym i koperkiem na
(9) ml |warzywnym posypana pestkami ml |drobiowo - warzywnym z natka ml |migsa z natka pietruszki ml TR [ELT] ml
dyni (9) (12.3.9] (1a,6,9,10) Y ywnym 1=
IndYk W kav.vaikach. z marc.:hewka, Pyzy z migsem wieprzowym Kotlet schabowy panierowany w 1 szt/ |Nalesniki z jabtkiem - wyrob wiasny PaILfSZkI iy e e ’ 3szt/
dynig, pomidorami z mlekiem 1204g [12,3.6) I szt butcs tartej i sezamie [12,3,11) 70g |bm [1a,3) 2 szt |panierowane w butce tartej 70
kokosowym [1a) - ) o g ’ [1a,3,4) g
Ryz paraboliczny z kurkuma 100 g |Sos pieczarkowy [1a) 50 g |Ziemniaki 100 g | Polewa truskawkowa 50 g |Ziemniaki 100g
Kapusta biata z kukurydza i sosem Suréwka marchew i seler z oliwg Kapusta czerwona z papryka, . I Suréwka z kapusta pekinska z
majonezowym (3,10] 40g (9] 40g el o 40 g |[Marchewka tarta z jabtkiemioliwg | 40g i 2 el 40g
Brokuty 40g Kalafior 40g
LG LT R LS £ Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest £y
porzeczka ml ml ml | porzeczka ml ml
i , Mufinka z Torcikowej Chatki z . 2 szt/ , o
+
LN Bl 4 130 g | Drozdzéwka z jablkiem bm [1a,3) | 1 szt |porzeczkami - wyrdb domowy bm | 1 szt |CrieC Shrupki [1a.1b] + smalczykz| oy o, |Budyri na mieku roslinnym 2 1304
roslinnym z nasionami chia (1a.3) fasoli + masta roslinne 5g syropem malinowym
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty Natalia Wanga - Czajewska ’
pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. Dietetyk Kliniczny




