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PONIED OR RODA POP 0 AR P
Herbata owocowa 200 |Ptatki owsiane na mieku roslinnym | 200 Kakao na mleku roslinnym 200 Kasza jaglana na mleku roslinnym 200 Herbata owocowa 200
ml |(1d) ml mi ml mi
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 i::eizy\ivi)]asne wieloziarniste (12, 50 g |Buteczka zytnia (1a,1b) 1szt
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 109
E’f;z;eg ;)-lg)czony drobiowy 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 209 |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20g
. . Pasta z pieczonej papryki i . L .
2
Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Pomidor 209 el ] S 20g |Pomidor 09 |Pastaz jajaz majonezem (3,10) 209
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 3g |Ogdrek 209 Ogorek 209
Satata 59 Satata 5¢g
1szt./ 1szt/ lszt/|_ ., . . 1szt/
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Ogorek zielony stupki 509 |Owoc sezonowy 100g
Zupa grochowa z ziemniakami na Klasyczny barszcz czerwony z Zupa neapolitariska z makaronem z Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa z ziemniakami i
pag 200 |\ asyeznybar NONYZ | 500 |maki durum posypana natka 200 |-uPakom v 200 |upata 200
wywarze warzywnym z natka ziemniakami i z natka pietruszki na . . parabolicznym na wywarze koperkiem na wywarze warzywnym
) . ml ml  |pietruszki nawywarze warzywnym | ml ml ml
pietruszki (9) wywarze warzywnym (9) (12,3.9) warzywnym (9) o
Kurczak w kawatku, kalafior Pulpeciki wieprzowo - wotowe w BT iy o ausma——
papryka w sosie pomidorowym z sosie pieczeniowym z dodatkiem 4 szt/ Y L /P .y Kotlet schabowy z dodatkiem Knedle z morelami- wyréb w maki
f 1209, . P . sezamie i w butce tartej 1szt . 1szt . S 3szt
mlekiem kokosowym z maka Smietany roslinnej z pieczarkami 50 ml otrgbdw pszennych (1a,3) pszennej petnoziarnistej (1a,3)
(1a,3.4,11)
pszenng (1a) (1a,3,6)
. , . . s . L Polewa waniliowa na jogurcie
Ryz paraboliczny 100 g |Mix kasz gryczana, peczak (1¢) 100 g | Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 1009 wegariskim (6) 509
. . ) Suréwka z kapusty pekifskiej z
AT A ] P R T 4049 S.a}atka szwedzka z oglorka 40 g |Buraczki tarte lekko chrzanowe 40 g |marchewka i sosem majonezowym | 40g [Marchew stupki 409
mango kiszonego, papryki z oliwa (10) (3.10)
. Suréwka z kapusty kiszonej z
Bukiet warzyw 409 kukurydza i oliwa 40 g |Brokuty 409
Ol SRR GG AN Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest Ay
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Brioszka pszenna bm z jabtkiem 1 sat azseal;ﬁssi?::]()itgiiligg::r::m 130 Mufinka z jabtkiem z Torcikowej 1 szt Smoothe malinowe z mlekiem 130 Wafle ryzowe + masto orzechowe | 2 szt/
(1a,3) g n g Chatki bm - wyréb domowy (1a,3) roslinnym i wiérkami kokosa (8) g 100% b/c (5) 209

(1a,3,6)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wanga - Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

LUTY TYDZIEN IV 23.02.2026- 27.02.2026

-

,V .

-_— Y

ETA BEZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
200 . - 200 |Ptatki kukurydziane na mleku Kawa zhozowa na mleku rodlinnym | 200 200
Herbata owocowa Ryz na mleku roslinnym . Herbata owocowa
ml ml |raslinnym ml |(1a, 1b) ml ml
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b) | 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 509 E]'_eacﬁwi éaﬂ(; i wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto raslinne 10g |Masto roslinne 109
Poledwica sopocka (1a,6,9,10) 20 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Powidta sliwkowe 20 g |Jajecznica na masle roslinnym (3) | 40g
Pasta z ciecierzycy z koperkiem i . . o
B 20g |Papryka 20 g |Rzodkiewka 159 |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Masto orzechowe b/c 100 % (5) 109
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20 g |Ogérek 20 g |Rzodkiewka 159
Rukola 3g
Owoc sezono S Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono L Mus owocowo-warzywn 100 g |Owoc sezono e
Wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny g Wy 100g
. s . . Zupa krem z zielonego groszku z . . .
Z_upa t_Jarszc_z biaty ZJa_Uknam i 200 .Klasyc.zny klrupnlk z kallszy . 200 Zupa pomidorowa z makaronem 200 |natka na wywarze warzywnym 200 Z_upa o_gorku_wa z ciecierzyca i 200
ziemniakami z koperkiem na jeczmiennej z natka pietruszki na drobnym na wywarze warzywnym z - . ziemniakami na wywarze
arze warzywnym (1b,3,9) mi arze warzywnym (1c,9) mi natka pietruszki (1a,3,9) ml- posypany grzankami pszennymi mi/5g warzywnym z natka pietruszki (9) ml
WyW ywny 3, Wyw ywny ) ap 19, petnoziarnistymi (1a,9) ywny ap
. \?vlijemfzzéa(on—“glrzg\i/o;/r:%s? Filet rvbny z Mintaia panierowane Gulasz wieprzowy z szynki w sosie Nalesniki z jabtkami prazonymi z
Makaroln Z,m?k' dur.um R P . Lo 9 . 1szt Y .y jap \ 1 szt |whasnym z papryka i pieczarkami 120 g |maki pszennej petnoziarnistej bm | 2 szt.
neapolitanskim z migsem dodatkiem ciecierzycy pieczony klasycznie w butce tartej (1a,3,4)
- e ) 2209 (1a) (1a,;3)
wieprzowym i pomidorami (1a,3)
(1a,3,9)
Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100 g |Kluski slaskie (3) 100 g |Polewa truskawkowa 509
Mix satat, kukurydza z sosem Suréwka z czerwonej kapusty z Suréwka z kapusty kiszonej z ) . ) Suréwka z marchewki tartej z
. . 40
winegret (10) 409 sosem majonezowym (3,10) g marchewka z oliwg (10) 409 |Buraczki tarte z jabtkiem 409 brzoskwinig z oliwa 409
- , Kalafior z butka tarta i mastem
4 4
Marchewka mini z oliwa 0g raslinnym (1a) 0g
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Smothie malina - mango na mleku Kisiel pomaranczowy +herbatniki | 150 g Kasza man.na_rla mle_ku ruslmnym_z Rogalik pszenny z nadzieniem Wafle kukurydziane + pasta z 2 szt/
o 1309 ananasem i wiérkami kokosowymi | 130g | 1szt . ;
roslinnym pszenne bm (1a,3) /2 szt wieloowocowym bm (1a,3) groszku z pomidorami 209

wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkeji positkaw.

(1a,8)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej
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