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PONIED OR RODA POP 0 AR P
Herbata owocowa 2:3'? Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 2£|0 Kakao na mleku (7) zn?l? Kasza jaglana na mleku (7) 2r2|0 Herbata owocowa 2n(1):)
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - razowe (1a) 509 i::eizy\ivi)]asne wieloziarniste (12, 50 g |Buteczka zytnia (1a,1b) 1szt
Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto(7) 10g [Masto (7) 10g [Masto (7) 109
E’f;z;eg ;)-lg)czony drobiowy 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20g |Twarozek ze Smietana (7) 209 |Ser zotty (7) 209
v . Pasta z pieczonej papryki i . L .
2
Ser zétty (7) 20g |Pomidor 20g [ e e 20g |Pomidor 09 |Pastaz jajaz majonezem (3,10) 209
Rzodkiewka tarta 159 |Rukola 3g |Ogdrek 209 Ogorek 209
Satata 59 Satata 5¢g
1szt./ 1szt/ lszt/| ., . . 1szt/

Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Ogorek zielony stupki 509 |Owoc sezonowy 100g
Zupa grochowa z ziemniakami na Klasyczny barszcz czerwony z Zupa neapolitariska z makaronem z Zupa koperkowa z ryzem Zupa fasolowa z ziemniakami i

pag 200 | asyeznybar VOMYZ | 200 |maki durum i serem mozzarelly | 200 | P2 P Y 200 |“UPate 200
wywarze warzywnym z natka ziemniakami i z natka pietruszki na . . parabolicznym na wywarze koperkiem na wywarze warzywnym

ietruszki (9) ml arze warzywnym (9) ml  |posypana natka pietruszki na ml warzywnym (9) ml ©) ml
P wyw ywny wywarze warzywnym (1a,3,7,9) ywny
Delikatny butter chicken -kurczak
W k.'j\wa{ku, kal'c.\fmr papryka w SOSIe Pulperflk{wmprzowo - woh:vt/e W 4 szt/ Ryba N.ImFaJ panlerowan.yw Kotlet schabowy z dodatkiem Knedle z morelami- wyréb w maki
maslano- pomidorowym z mlekiem | 120 g |sosie Smietanowo - pieczeniowym 50 ml sezamie i w butce tartej 1szt otrebéw pszennych (1a,3) 1szt szannej petnoziarnistsj (12,3,7) 3 szt
kokosowym z maka pszenna z pieczarkami (1a,6,7) (1a,3,4,11) K m Y ! P 1P ! s
(1a,7)
Ryz paraboliczny 100 g |Mix kasz gryczana, peczak (1¢) 100 g | Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa waniliowa na jogurcie (7) 509
. . ) Suréwka z kapusty pekifskiej z
AT A ] P R T 4049 S.a}atka szwedzka z oglorka 40 g |Buraczki tarte lekko chrzanowe 40 g |marchewka i sosem jogurtowo- 40 g |Marchew stupki 409
mango kiszonego, papryki z oliwa (10) .
majonezowym (3,7,10)
. Suréwka z kapusty kiszonej z
Bukiet warzyw 409 kukurydza i oliwa 40 g |Brokuty 409

Ol SRR GG AN Kompot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest Ay
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Brioszka pszenna z twarozkiem A Deser szarlotka z jogurtem i 130 Mufinka z jabtkiem z Torcikowej |&T Smoothe jogurtowo - malinowe z 130 Wafle ryzowe + masto orzechowe | 2 szt/
(1a,3,7) biszkoptem (1a,3,7) g Chatki - wyr6b domowy (1a,3,7) widrkami kokosa (7,8) g 100% b/c (5) 209
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PODWIECZOREK

PONIEDZIALEK SRODA CZWARTEK PIATEK
Herbata owocowa Zn(:? Ryz na mleku (7) 2n2I0 Ptatki kukurydziane na mleku (7) anlo Kawa zbozowa na mleku (1a, 1b,7) zrglo Herbata owocowa 2r2|0
Pieczywo jasne i razowe (1a) 50 g |Pieczywo pszenno - zytnie (1a,1b) | 50 g |Pieczywo jasne i graham (1a) 509 E]'_eacﬁwi éaﬂ(; i wieloziarniste 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Poledwica sopacka (1a,6,9,10) 20 g |Ser zdtty (7) 20 g |Indyk pieczony (1a,6,9,10) 20 g |Powidta $liwkowe 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 409
Serek Tosca z koperkiem i . . o
T T i 20g |Papryka 20g |Rzodkiewka 159 |Ser zétty (7) 20 g |Masto orzechowe b/c 100 % (5) 109
Ogorek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Pomidor 20g |Ogorek 20 g |Rzodkiewka 159
Rukola 39
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Mus owocowo-warzywn 100 g |Owoc sezono Lszt/
wy 100g Wy 100g Wy 100g ywny g Wy 100g
Zupa barszcz biaty z jajkiem i Klasyczny krupnik z kasz AT e SO e Zupa krem z zielonego groszku z Zupa ogorkowa z ciecierzyca i
upa®b z Dlaty 23] . 200 |. Y ; y ) P ) y . 200 |makaronem drobnym nawywarze | 200 |natka nawywarze warzywnym 200 |_. Paog A yca 200
ziemniakami zabielany z koperkiem jeczmiennej z natkg pietruszki na ; . - . ziemniakami zabielana na wywarze
na wywarze warzywnym (1b,3,7,9) o wywarze warzywnym (1c,9) LU I )2 (LR U mi|posypany grzankami pszennymi mi/ 59 warzywnym z natka pietruszki (7,9) il
B ! (1a,3,7,9) petnoziarnistymi (1a,9) !
. \I/?vlijemfzzéa(on—"de:'grl;\ilof/v??)ss G e 2 MR FEV TR ET Gulasz wieprzowy z szynki w sosie Nalesniki z serem i z jabtkami
Makarqn Z,m?k' dur.um 2 SusE] dod?atkiem ciecierzve g ieczon 1szt Klas cyzni?a/w buicejtaprte' (12,3.4) 1 szt |wtasnym z papryka i pieczarkami 120 g |prazonymi z maki pszenngj 2 szt.
nl.aapolltansklm Z miesem . 220g ycy p y Y/ ) 19y (1a) petnoziarnistej (1a,3,7)
wieprzowym, serem mozzarella i (1a,3)
pomidorami (1a,3,7,9)
Ziemniaki puree (7) 100 g | Ziemniaki puree (7) 100 g |Kluski $laskie (3) 100g E%'ewa truskawkowo - jogurtowa | g o
Mix satat, kukurydza z sosem Surdéwka z czerwonej kapusty z Surdéwka z kapusty kiszonej z . . . Suréwka z marchewki tartej z
4
winegret (10) 409 sosem majonezowym (3,10) 09 marchewka z oliwg (10) 409 |Buraczkitarte z jabikiem 409 brzoskwinia z oliwa 409
Marchewka mini z oliwa 40g Kalafiar z butka tarta i mastem 40¢
(1a,7)
AR iU 17 ) ALY Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest ALY
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Smothie malina - mango na mleku 130 Kisiel pomarariczowy +herbatniki | 150 g |Kasza manna na mleku z ananasem 130 Rogalik pszenny z nadzieniem 1szt Wafle kukurydziane + serek wiejski |2 szt/
(@) 9 pszenne (1a,3,7) /2 szt |i wiérkami kokosowymi (1a,7,8) 9 kakaowym (1a,3,7) z pomidorami (7) 209

'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej
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