KANZEON KWIECIEN TYDZIEN | 30.03.2026- 03.04.2026

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.
JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA
- P o
PONIEDZIALEK WTOREK DZIEN SWIATECZNY CZWARTEK PIATEK
200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200 . - 200 |Kasza manna na mleku roslinnym z| 200 200
Herbata owocowa Ryz na mleku roslinnym Herbata owocowa
ml |(1b,1c) mi ml |cynamonem (1a) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b] 50 g |Chlebjasnyigraham [1a) 50g E):‘Iiellngvﬂulzllalrmsty Hasny 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
SNIADANIE —
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10 g |Mastoroslinne 10g
Pasta z ciecierzycy z ziotamiioliwa| 20 g |Jajko w sosie tatarskim (3,10) 1;;;/ Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka zindyka (1a,6,9,10) 20g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka $wiateczna (1a,6,9,10) 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 20 g |Paprykarz weganski (9) 20 g
Ogorek kiszony (10) 20 g |Rzodkiewka 15g |Satata 5g |[Rukola 3g |Ogorek 20 g
Rzezucha 3g Satata 5g
< 1szt./ 1szt./ 1 szt./ |Sok warzywno -owocowy 150 1szt./
ISTEUZY | S Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 g |(toczony) ml Owoc sezonowy 100
i
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Zupa zurek na zakwasie zytnim z Dom.uwy ros6t na wywarze Krem z t:|.e|:|erzycy, porazkasza 200 |Zupa barszcz ukrainski z fasola,
. 200 |, ) \ . . 200 |drobiowo-warzywnym z 200 |kukurydziang na wywarze \ ) \ \ A 200
koperkiem na wywarze warzywnym biata kiethaska z ziemniakami i . R . ml/ 5 |ziemniakami z natka pietruszki na
@) ml majerankiem (1a,1b,3,6,9,10) ml | makaronem nitki z maki durum z ml |warzywnym podany z grzankami T e ml
J T lubczykiem i natkg (1a,3,9) pszennymi (1a,9) 9 YW ywny
Makaron $widerki z maki durum z Schab w sosie pieczeniowym z L . . ) .Nale§n|k| Z kok'usowym pieczonym
litanski . . 1 szt/ |Ryba Mintaj panierowany z butka Filet z kurczaka w panierce z butki jabtkiem - wyréb wtasny bm z
OBIAD sosem neapolitanskim z migsem dodatkiem musztardy zageszczony . o 1szt ; 7049 X ) e 2szt
R . 50 ml |tartg i stonecznikiem (1a,3,4) tartej (1a,3) dodatkiem maki petnoziarnistej bm
mielonym wieprzowym maka pszenng (1a,10)
\ 220¢g (1a,3,8)
wioszczyzng soczewica
zageszczony maka pszenng
1a,3,9 Mix kasz j i iejska i ’ L. . s
( ) Ixkasz jeczmienna wiejska | 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa czkoladowo-bananowa 50g
peczak [1c]
. . - . Surdwka z kapusty kiszonej z
M.IX safat z kukurydzg i sosem 40 g |Cwikfa z chrzanem i oliwa 80g Ma,rf:hewka ERluaipate 40 g |zurawing natka pietruszkiiz oliwg | 40 g |Mix warzyw stupki 40g
winegret (10) roslinnym (10)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i oliwa 40g |Brokuty “40g
Koktajl malina - brzoskwinia z 130 Mus gruszkowo- jabtkowy + mini 100 gszrfezrrll(:gell(s\l:vuxdzmnej ’ Sf;:;ﬁ;;riygc?cﬁiIfi::;nax?nezu S0/
LDV ISWA @ jogurtem wegariskim, miodem i Babeczka wielkanocna bm (1a,3) | 1 szt. g J ¥ g/l |, v . . 130g g ! 509/
! ml butka pszenna (1a,3) niskostodzonym na biszkopcie (3.9,10) + Weka pszenna (1a]) +
chia (6) szt 5g
pszennym bm (1a,3) masto (7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawiera¢ w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, Natalia W: Czaj K :
14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow. atal giet:tr;?(alzli:?é::; a




KWIECIEN TYDZIEN Il 06.04.2026- 10.04.2026

KANZEON JADLOSPIS DIETA BEZMLECZNA

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

Ry ‘-—::‘i. iif — ‘l\“‘;
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY WTOREK SRODA CZWARTEK

PIATEK

Herbata owocowa 200 Kakao na mleku roslinnym LY Herbata owocowa 200 Ka’s,.za kukurydziana na mieku 200
ml ml ml_ |ro$linnym ml
Chleb jasny i razowy [1a] 50g [Chlebjasnyizytni (1a,1b]) 509 |Chlebjasnyirazowy (1a) 50g |Kajzerka [1a) 1 szt.
SNIADANIE Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10 g |Masto rodlinne 10g
Pasta z fasoli z oliwa 20 g |Kiethaska wieprzowa (1a,6,9,10) | 1szt [P;Ztiéiajka ztunczykiem z porem 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g
Szynka wieprzowa [1a,6,9,10]) 20 g |Szynka zindyka (1a,6,9,10) 20 g |Szynka drobiowa [1a,6,9,10) 20 g |Rzodkiewka 15g
Ogérek kiszony (10) 20 g |Papryka 20 g |Ogoérek 20 g |Satata 5g
Ketchup (1a,10) 20g
I
A 1szt./ 1szt./ 1szt./
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus owocowo- warzywny 1szt
I
Jupa z czerwonel soczewic Zupa neapolitariska z makaronem z Zupa krem brokutowy z kasza Zupa koperkowa z rviem
. P . . ! ¥ 200 |maki durum posypana natka 200 |jaglanginatkag na wywarze 200 P .p v 200
ziemniakami na wywarze . . . parabolicznym na wywarze
ml |pietruszki na wywarze warzywnym ml |warzywnym posypany pestkami ml . ml
warzywnym posypana natka (9) (1a,3.9) dyni (9) drobiowo- warzywnym (9)
. . , \ . Gulasz wieprzowy z pieczarkami i . . ’
Ryz.parab?hczny z jabtkami 220 Kotlet scha.bowy panierowany w 70g |zielonym groszkiem w sosie ze 120¢g Pa|I.fSZkI rybne z minataja . 3 szt
OBIAD prazonymi z cynamonem butce tartej [1a,3) smietany rodlinnej (1a) panierowane w butce tartej [1a,4]
Polewa truskawkowa 50 g |Ziemniaki 100 g |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki 100g
Surdwka z marchewki i brzoskwini Colestaw z marchewka w sosie . Lo Suréwka z kapusty kiszonej z
w sosie mango z orzechami (5,8] “0g majonezowym (3,10) H40g |Buraczkitarte z cebulkg i oliwg “40g papryka i z oliwa [10] <IUE]
Fasolka szparagowa z butka tartg i .
40
mastem [1a,7) g Kalafior 40g
Pieczywo chrupkie pszenne razowe | 2 szt/ . , - 1
PODWIECZOREK (1a) Pasta z groszku z ziotami + 20/ Chatka bm z kruszona z miodem 50g/ Buld.yn wanlllowy‘na mIektf 150¢g §mooth|e marchev.v banan z 130
masto (7] 5g (1a,3) 10g |roslinnym z konfiturg malinowa jogurtem wegarnskim (6) ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skfadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranc;ji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje

i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0,

PONIEDZIALEK

KWIECIEN TYDZIEN Il 13.04.2026- 17.04.2026

WTOREK

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

200 |Kawa zbozowa [jeczmien, zyto) na | 200 200 |Platki zbozowe na mleku roslinnym Ptatki kukurydziane na mleku
Herbata owocowa . Herbata owocowa -
ml  |mleku roslinnym (1b,1c) ml ml [(1a,1b,1c) ml |roslinnym ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chlebjasnyigraham (1a) 50g F:‘Iie]l?éaf;ylllv]welnznarn|sty 509 |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50g |Kajzerka [1a) 1szt.
Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g |Mastoroslinne 10g |Masto roslinne 10g
Pasta z ciecierzycy z rzodkiewka i . Pasztet drobiowo-wieprzowy Pasta z pieczonej marchewki z .
szczypiorkiem 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g (12,6,9,10) 20g oliwa i sezamem [11) 20 g |Szynka z indyka (1a,6,9,10]) 20g
Szynka z drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Jajecznica na masle roslinnym [3) | 40g |Szynka drobiowa [1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa [1a,6,9,10) 20 g |Dzem niskostodzony 20g
Ogérek kiszony (10] 20 g |Rzodkiewka 20g |Papryka 20 g |Ogérek 20g |Pomidor 20g
Salata 5g |Pomidor 20g |Rukola 3g |Satata 5g
1szt./ . 1szt./ 1szt./ 1szt./
Owoc sezonowy 100g Marchew stupki 50g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
Zupa wiosenna z kalarepa z Zupa pomidorowa z soczewica z Zupa krupnik 2 kaszy peczakz Zupa krem ziemniaczany na Zupa ogdrkowa z ryzem
. P ) . Pa 200 pap . 3 . 200 |pieczarkami na wywarze 200 |wywarze warzywnym z natka 200 P g. . ¥ . 200
ziemniakami na wywarze makaranem z pszenicy durum i X . ] ) R parabaolicznym i koperkiem na
. ml \ ) ml |warzywnym z natka pietruszki ml | pietruszki posypana pestkamidyni | ml ml
warzywnym z koperkiem (9] natka pietruszki (1a,3,9) (12.9) @) wywarze warzywnym (9,10)
Pulpem.kl WIEF-)I'ZOWDI- WOH,JW? z 4 szt/ |Knedle z musem marelowym wyréh Nugetsy z kurczaka w panierce z Makaron penne z maki durum z Pulpet z mintaja w sosie 1szt/
dodatkiem soi w sosie ze $mietany : R 3szt 3szt -
roslinnej [1a,6) 50 ml |z maki pszennej (1a,3) butka tarta (1a,3) kawatkami indyka z pesto 290 koperkowm (1a,3,4) 50 ml
’ bazyliowym i brokutem bm g
[1a,3,5.8)
. . Polewa czekoladowa na jogurcie \ L , L.
Ryz paraholiczny 100g wegariskim (6] 50g |Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g
Surowlfa z I.(ap.usty biate] 2 409 .Sa{atka owocowa ananas gruszka 40 g |Mizeria z rzodkiewka i oliwa 409 M|x.sa’rat z Z|eI0nym. g.rosz.ku?m 40 g |Suréwka marchew selerioliwa(9) | 80g
koperkiem i oliwg jabtko z sasem mango prazonym stonecznikiem i oliwa
- . Suréwka z kiszonej kapusty z
Marchewka mini 409 Bukiet warzyw 409 jabtkiem [10)
. o . . Mufinka jagodowa bm - wyréb . L.
Brioszka pszenna z nadzieniem Wafle ryzowe + rézowy hummus z | 2 szt/ . . Rogalik z nadzieniem kakaowym
wiclaowacowym bm [18,3) 1szt burakiem [11) 20g domowy z dodatkiem maki 1 szt |Kukurydza gotowana 1szt bm [1a,3) 1szt

petnoziarnistej (1a,3)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnosé powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




