KANZEON : 3:03.2026- 05.08.202¢
WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0. ADt OSE il A ' DO ) '
~ o e "y ‘; ‘_ -
e = @ - — -7
PONIED DREK D ROD AR p
Herbata owocowa 200 Kawa zbozowa na mleku (1b,1c,7) 200 Ryz na mleku (7) 200 |Kasza manna na miekuz 200 Herbata owocowa 200
ml ml ml |cynamonem (1a,7) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasny i graham (1a) 509 ?:;e]t?:vizlolz:;rnlsty Hjasny 509 |Kajzerka (1a) 1szt
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
Twarozek z ziotami (7) 20g |Jajkow sosie tatarskim (3,7,10) 1;;;/ Ser zotty (7) 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Ser z6tty (7) 20g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka $wiateczna (1a,6,9,10) 209 |Papryka 20g |Pomidor 209 |Paprykarz wegariski (9) 20 g
Ogorek kiszony (10) 209 |Rzodkiewka 159 |Satata 5g |Rukola 3g |Ogorek 20 g
Rzezucha 39 Satata 59
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezonow! 1szt/ Owoc sezono B Sk warzywno -owocowy 150 Owoc sezono 1szt/
wy 100g y 1009 wy 1009 |[thoczony) mi Wy 100g
Zupa kalafiorowa zabielana z Zupa zurek na zakwasie zytnim z Dom_uwy ros6t na wywarze Krem 2 cleclerzycy, pora z kasza 200 |Zupa barszcz ukrainiski z fasola,
. . L . 200 |,. . . . .. 200 |drobiowo-warzywnym z 200 |kukurydziang i serem mozzarella na X . . X N 200
ziemniakami i koperkiem na biatg kiethaska z ziemniakami i o . ml/ 5 |ziemniakami z natka pietruszki na
arze warzywnym (7,9) ml majerankiem (1a,1b,6,9,10) ml  |makaronem nitki z maki durum z ml  |wywarze warzywnym podany z arze warzywnym (9) ml
wyw ywny ! ! B lubczykiem i natka (1a,3,9) grzankami pszennymi (1a,7,9) g |wyw ywny
Makaron Swiderki z maki durum z Schab Lo . Nalesniki z kok Ki
sosem neapolitariskim z migsem dgd:tk\il\llersnofr:isﬁacfsmzzwy?zcz:zun 1 szt/ |Ryba Mintaj panierowany z butka 1oyt |Filetz kurczaka w panierce z buti | o b;*e“::'_lv: rgb[]v:gv:zmzsgtr)dl::k‘iem Sy
mielonym wieprzowym K 1 15 ge Y 50ml tartg i stonecznikiem (1a,3,4) tartej (1a,3) 9 IZ | WAL yl 378
wioszczyzna soczewica 220 g |MaKa pszenng (12,10) maki petnoziarnistej (1a,3,7,8)
zageszczony maka pszenng i
posypany serem mozzarellg Mix kasz i . L .
jeczmienna wiejska i . L . L Polewa czkoladowo-bananowa na
(1a,3,7,9) peczak (1c) 100 g | Ziemniaki 100 g |Ziemniaki puree (7) 100¢g jogurcie (7) 509
Mix satat z kukurydza i sosem Suréwkaz kapusty kiszonej z
. [ 409 |Cwikta z chrzanem i oliwa 80 g |Marchewka mini na masle (7) 40 g |zurawing natka pietruszkiizoliwa | 40g |Mix warzyw stupki 409
winegret (10) (10)
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem i oliwg 409 |Brokuty 409
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 [Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
Deser na kremowym serku z Satatka jarzynowa z zielonym 50 g/
Koktajl malina - brzoskwinia z 130 ) Mus gruszkowo- jabtkowy + mini  |100 g/|dzemem morelowym groszkiem z dodatkiem majonezu
OR
jogurtem, miodem i chia (7) ml Babeczka wielkanocna (1a,3,7) 1szt butka maslana pszenna (1a,3,7) 1 szt |niskostodzonym na biszkopcie 1309 (3,9,10) + Weka pszenna (1a) + 52 g/
pszennym (1a,3,7) masto (7) 9
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Herbata owocowa 2:1? Kakao na mleku (7) 2:1? Herbata owocowa Zﬁf Kasza kukurydziana na mleku (7) 22?
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |[Chleb jasny i zytni (1a,1b) 509 |[Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Kajzerka (1a) 1 szt.
. Masto (7 10 Masto (7 10 Masto (7 10 Masto (7 10
Sl S . ; 0 : Pasta ; 'a)'ka z tunczykiem z porem ° = °
Ser zdtty (7) 209 |(Kietbaska wieprzowa (1a,6,9,10) | 1szt (3.4 10; ! ¥ m 20 g |Ser zotty (7) 20g
Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Serek wiejski ze szczypiorkiem (7) | 20 g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Rzodkiewka 159
Ogoérek kiszony (10) 20g |Papryka 20 g |Ogérek 20 g |Satata 5¢g
Ketchup (1a,10) 209
|
4 1szt./ 1szt./ 1szt./
| 11 SNIADANIE Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Owoc sezonowy 100 Mus owocowo- warzywny 1szt
ZUDa 2 CZEerwonei Soczewic Zupa neapolitafiska z makaronem z Zupa krem brokutowo - serowy Zuna konerkowa zabielana z rvzem
. P . . ! y 200 'magki durum iserem mozzarellg 200 |(mozzarella) z kaszg jaglanginatka| 200 n _p Y 200
ziemniakami na wywarze i . parabolicznym na wywarze
warzywnym posypana natka (9) ml |posypana natka pietruszki na ml |nawywarze warzywnym posypany | ml drobiowo- warzywnym (7,9) ml
ywnym posyp 3 wywarze warzywnym (1a,3,7,9) pestkami dyni (7,9) yemm
. . . . . Gulasz wieprzowy z pieczarkami i . L .
e T 2z0g [N 10q enymacesien wsose | 1200 oI TR DA g
OBIAD prazonymi z cy i (1a, $mietanowym (1a,7) e
E’7o)lewa truskawkowa na jogurcie 50 g |Ziemniaki 100 g |Kopytka (1a,3) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100g
Suréwka z marchewki i brzoskwini Colestaw z marchewka w sosie . - Suréwka z kapusty kiszonej z
w sosie mango z orzechami (5,8) 409 majonezowym (3,10) 409 |Buraczkitarte z cebulka i oliwa 409 papryka i z oliwg (10) 409
Fasolka szparagowa z butkg tartg i .
4
mastem (1a,7) 0g Kalafior 409
Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
ml ml |porzeczka ml ml
Pieczywo chrupkie pszenne razowe | 2 szt/ ) . " .
PODWIECZOREK (1a) Pasta z twarozku z ziotami (7) | 20 g/ Chatka z kruszonka z miodem 509/ Budy.n wamlmlwy na mleku z 150¢ §mooth|e marchew banan z 130
+ masto (7) 5¢ (1a,3,7) 10g |konfitura malinowa (7) jogurtem (7) ml

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.
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SNIADANIE

11 SNIADANIE
|

PODWIECZOREK

alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

petnoziarnistej (1a,3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,
9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych

200 |Kawa zbozowa (jeczmien, zyto) na | 200 200 |Ptatki zbozowe na mleku 200 . . 200
Herbata owocowa ml | mleku (1b,1¢,7) mi Herbata owocowa ml |(1a,1b,1¢.7) mi Ptatki kukurydziane na mleku (7) mi
Chleb jasny i razowy (1a) 50 g |Chleb jasnyigraham (1a) 509 Ef;eséafg);-llv;neI02|arn|sty 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
R R e AL PR oo 6ty (7) 20 IR R 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Ser z6ity gouda (7) 20g
@) (1a,6,9,10)
. . . . Serek wiejski z ogdrkiem i cebulkg .
Szynka z drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 409 @) 20g |Ogorek 209 |Satata 5¢g
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 20g |Papryka 20g [Rukola 3g |Pomidor 209
Satata 5g |Pomidor 20g
1szt./ . 1szt./ 1szt./ 1szt/
Owoc sezonowy 100g Marchew stupki 50g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
Zupa wiosenna z kalarepa . . Zupa krupnik z kaszy pgczak z Zupa krem Z|emn|acz.e}no - serowy . . .
. . . i Zupa pomidorowa z soczewica, X . (ser mozzarella, ser z6tty) na Zupa ogorkowa zabielana z ryzem
zabielana z ziemniakami na 200 . . 200 |pieczarkami na wywarze 200 200 p . . 200
. zabielana z makaronem z pszenicy . . wywarze warzywnym z natka parabolicznym i koperkiem na
wywarze warzywnym z koperkiem ml \ . : ml |warzywnym z natka pietruszki mi . . oo ml mi
durum i natka pietruszki (1a,3,7,9) pietruszki posypana pestkami dyni wywarze warzywnym (7,9,10)
(7.9) (12.,9) (7.9)
Pulpem_kl wmprzuwu-_ i 4 szt/ |Knedle z musem morelowym Nugetsy z kurczaka w panierce z Makaron penne z maki durum z Pulpety rybne z mintaja w sosie 1szt/
dodatkiem soi w sosie 50 mil | wyrob z maki pszennej (1a.3,7) | > >2° |bulka tarta (1a,3) 32t - watkami indyk jogurtowo-koperkowym (1a,3,4,7) | 50 ml
$mietanowo ziotowym (1a,6,7) Y asp 1 a2, atarta (la, awarkami |r.1dy azpesto 2204 Jog perkowy! 13,4,
bazyliowym i brokutem
- - (1a,3,5,7,8)
Ryz paraboliczny 100g f;)'ewa czekoladowa najogurcie | 5, o | ziemniaki puree (7) 100g Ziemniaki 100g
Suréwka z kapusty biatej z Satatka owocowa ananas gruszka N . - Mix satat z zielonym groszkiem Suréwka marchew seler na
koperkiem i oliwg 409 jabtko z sosem mango e B CEFAEEL 20 SRR () 40 prazonym stonecznikiem i oliwa 409 $mietanie (7,9) 409
. . Suréwka z kiszonej kapusty z
Marchewka mini 409 Bukiet warzyw 409 jabtkiem (10) 4049
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml |$liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest ml
. . . s Mufinka jogurtowo - jagodowa - . -
Brioszka pszenna z budyniem Wafle ryzowe + rézowy hummus z | 2 szt/ ) . . Rogalik z nadzieniem kakaowym
gotowanym na mieku (1a,3.7) 1szt burakiem (11) 209 wyréb domowy z dodatkiem maki | 1 szt |Kukurydza gotowana 1szt (12,37) 1szt

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natolla Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




