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CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Piatkljaglan,e.z musem jabtkowym | 200 Kakao na mleku roslinnym 200 ml ng—;I.(oIadowe kulki bm na mieku Herbata owocowa
ml |na mleku roslinnym ml roslinnym (1b,1c) ml ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 ((deiéafg);ll\;neloz|arn|sty 50 g |Chleb pszenno - zytni (1a, 1b) 509 |Kajzerka (1a) 1szt.
Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g [Masto roslinne 10 g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109
(Pf;z;e; i%[)nekany wieprzowy 20 g |Szynkadrobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g |Szynkaz indyka (1a,6,9,10) 20 g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Ogorek 20g |[Pomidorowa pasta z kurczaka 209 Pastaz c!e.clerzycy ze 20g |Hummus z oliwa (11) 209
stonecznikiem
Rzodkiewka 15g |Rukola 3g |Papryka 20g |Rukola 39 |Satata 59
Rzodkiewka 159 |Pomidor 20 g |Ogoérek 20g
Owoc sezono L Owoc sezonow Lszt/ Owoc sezono sl Owoc sezonow 1 szt e e 2
i 100g y 100g e 1009 y 100 g |(tioczony) mi
Zupa krem z zielonego groszku z
Zupa brokutowa z ziemniakami i 200 Zupa pomidorowa z ryzem 200 Zupa barszcz biaty z zakwasu 200 kaszg jaglana i mlekiem 200 Zupa fasolowa z ziemniakami z 200
koperkiem na wywarze warzywnym parabolicznym na wywarze zytniego z jajkiem, ziemniakami, kokosowym na wywarze koperkiem na wywarze warzywnym
ml ml } N . ml . ml ml
()] warzywnym z natka (9) majerankiem i koperkiem (1b,3,9) warzywnym podany z prazonym ()]
stonecznikiem (9)
Gulasz strogonoff z migsem
wieprzowym w kawatkach z . . ) ) Kotlet mielony pozarski z migsa Pierogi ziemniaczane z ciecierzyca
cebulka, ogérkiem kiszonym i 120 |Paluszkirybnez Mintaja 3 szt |tazankiz makaronem z pszenicy kurczaka panierowany w butce 709 |\wyréb whasny z dodatkiern maki
i ; i panierowane w butce tartej (1a,4) durum, mieszanymi kapustamii | 220 ; v ¥ q 6 szt
soczewicg w sosie pomidorowym z : litlie y p 9 |tartej (1a,3) pszennej i petnoziarnistej (1a,3)
maka pszenna (1a,10) pieczona kietbaska (1a,3,6,9,10) e
Kasza bulgur (1a) 100g |Ziemniaki 100g Ziemniaki 1009
Mix satat z zielonym groszkiem i . . . Colestaw z czerwonej kapusty Buraczki tarte z natka pietruszkiiz
sosem winegret (0) 409 |Kapusta kiszona z oliwa (10) 409 |Marchewka stupki 409 (3.10) 409 e 409
Kalafior z butka tartg i mastem . o
roslinnym (La) 409 Bukiet warzyw z mastem roslinnym| 409
Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml | $liwka ml |agrest ml |porzeczka ml |agrest mi
Serek waniliowo-owocowy 150 Koktajl brzoskwinia banan na 130 ??:;Z I:ssgolaj::r)ﬂfa?gkzami 130 g |Brioszka z owocem bm (1a,3) 1sot Kisiel truskawkowy + chrupki 150
wegarniski (6) g jogurcie wegariskim (6) m |7 prep Y g ' kukurydziane g/59g

czekolady

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2071.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawiera€ w swoim sktadzie substancje lub produkty
powadujgce alergle lub reakcje nietalerandjl takle jaok: 1.zbaza zawiera)qce gluten, 2. Skorupiakl | produkty pachadne, 3Jaja | produkty pachodne, 4.ryby | pradukty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pachodne, 7.mleko | pradukty pochodne,8. orzechy, migdaty,

9.8eler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa cbecnos¢ powyZej wymienionych
alergendw w produktach uzytych do produke]i positkéw.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalio Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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KWIECIEN TYDZIEN V 27.04.2026- 01.05.2026
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e R S~
PONIED OR RODA AR p
200 |Zacierka z maki durum na mleku 200 200 |Kawa zbozowa na mleku roslinnym | 200
Herbata owocowa - Herbata owocowa
ml |rosdlinnym (1a,3) ml ml |(1b,1c) ml
Chleb jasny i razowy (1a) 509 [Chlebjasnyigraham (1a) 509 [Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 |Buteczka zytnia (1b) 1szt
ADA Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109
(szzete; \;_Vée)przowy zapiekany 20g |[Schab pieczony (1a,6,9,10) 209 |Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) 1 szt |Jajecznica (3) 409
Dzem niskostodzony 209 |Papryka 209 |Smalczyk z fasoli z oliwa 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209
Ogorek kiszony (10) 20g |Rukola 3g |Ogoérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g
Rzodkiew tarta 15¢g Ketchup (1a,10) 20g |Ogorek 20g
1szt./ 1szt./ 1szt/ .
1 Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 1004 Owoc sezonowy 1004 Kalarepa stupki 5049
Zupa kapusniak z kapusty kiszone;j Zupa minestrone z makaronem z 7Upa arvsikowa na wywarze Grochoéwka z ziemniakami i
2 ziemniakami na wywarze 200 |“UPan Sthe ) 200 |SUPagny Wy 200 |kiethaska pieczona z natka 200
- . pszenicy durum i pomidorami na drobiowo-warzywnym z natka . .
warzywnym z natka pietruszki ml arze warzywnym (1a,3) ml ietruszki (1a,9) ml | pietruszki na wywarze warzywnym | ml
(9,10) wyw ywnym (24, P ' (12,6,9,10)
RIA Dgllkatne Ch.lh concarne z mles.em Udko z kurczaka pieczone w Goiapkl hlszpanskle Zmigsa . 1 szt/ |Makaron z pszenicy durum z
OBIAD mielonym wieprzowym z fasolg i 1209 |_. 70 g |drobiowo-wieprzowego w sosie . 2209
ziotach . 509 |brzoskwinia (1a,3)
cebulka (1a) pomidorowym (1a,9)
Ryz paraholiczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100 g |Polewa owocowa 509
Su(nwka z kapusty pekinskiej z 40g Suréwka z rzodlfm biatej kalarepy 40g |Buraczkiz oliwa 40g |Marchewka z orzechami (5,8) 40g
olejem z kukurydza z oliwa
Marchewka mini 409
Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 |Kompot owocowy truskawka 200 |Kompot owocowy truskawka 200
porzeczka ml ml |agrest ml |porzeczka ml
L Koktajl gruszkowy na jogurcie . Wafle ryzowe + pasta z pieczonej | 2 szt/
POD OR
Jogurt owocowy wegariski (6) 1szt wegariskim (6) 130 g |Brioszka pszenna bm (1a,3) 1szt. dyni 209

OPRACOWANDO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny




