
Herbata owocowa 
200 

ml na mleku (7)

200 

ml
Kakao na mleku (7) 200 ml  na mleku 

(1a,1c,7)

200 

ml
Herbata owocowa 

200 

ml

Chleb jasny i razowy (1a) 50 g Chleb jasny i graham (1a) 50 g
Chleb jasny i wieloziarnisty 

(1a,1c,1d,11)
50 g  (1a, 1b) 50 g Kajzerka (1a) 1 szt. 

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g

Pasztet zapiekany wieprzowy  

(1a,6,9,10)
20 g Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20 g (7) 20 g (7) 20 g

(7) 20 g Ogórek 20 g Pomidorowa pasta z kurczaka  20 g Rukola 3 g (11) 20 g

Rzodkiewka 15 g Rukola 3 g Papryka 20 g Pomidor 20 g 5 g

Rzodkiewka 15 g Ogórek 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g

Sok warzywno -owocowy 150 

ml

koperkiem na wywarze warzywnym 

(7,9)

200 

ml
parabolicznym na wywarze 

(9)

200 

ml

, zabielany z jajkiem, 

ziemniakami, majerankiem i 

koperkiem (1b,3,7,9)

200 

ml

Zupa krem z zielonego groszku z 

kokosowym na wywarze 

 (9)

200 

ml 

Zupa fasolowa z ziemniakami z 

koperkiem na wywarze warzywnym 

(9)

200 

ml

(1a,10)

120 g
Paluszki rybne z Mintaja 

(1a,4) 
3 szt kurczaka panierowany w 

tartej  (1a,3)

70 g

Kasza bulgur (1a) 100 g Ziemniaki puree (7) 100 g Ziemniaki 100 g

sosem winegret  (10)
40 g (10) 40 g 40 g

(3,10)
40 g 40 g

(1a,7)
40 g (7) 40 g

Kompot owocowy truskawka 

porzeczka

200 

ml

Kompot owocowy truskawka 200 

ml

Kompot owocowy truskawka 

agrest

200 

ml

Kompot owocowy truskawka 

porzeczka 

200 

ml

Kompot owocowy truskawka 

agrest

200 

ml

PODWIECZOREK Serek waniliowy (7) 1 szt
Koktajl brzoskwinia banan na 

jogurcie (7)

130 

ml
preparowanym i wiórkami 

czekolady (7)

130 g Brioszka z owocem (1a,3,7) 1 szt.
Kisiel truskawkowy + chrupki 

kukurydziane

150 

g/ 5 g

WTOREK CZWARTEK 
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durum, mieszanymi kapustami i 

(1a,3,6,9,10)

220 g

Pierogi ruskie ziemniaczano -

 (1a,3,7) okraszone 

6 szt



Herbata owocowa 
200 

ml (1a,3,7)

200 

ml
Herbata owocowa 

200 

ml
(1b,1c,7)

200 

ml

Chleb jasny i razowy (1a) 50 g Chleb jasny i graham (1a) 50 g (1a,1b) 50 g  (1b) 1 szt

(7) 10 g (7) 10 g (7) 10 g  (7) 10 g

Pasztet wieprzowy zapiekany 

(1a,6,9,10)
20 g Schab pieczony (1a,6,9,10) 20 g (1a,6,9,10) 1 szt (7) 20 g

Serek wiejski z truskawkami (7) 20 g Papryka 20 g 20 g (3,7) 40 g

Ogórek kiszony (10) 20 g Rukola 3 g Ogórek kiszony (10) 20 g Pomidor 20 g

Rzodkiew tarta 15 g Ketchup (1a,10) 20 g Ogórek 20 g

Owoc sezonowy
1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
Owoc sezonowy

1 szt./ 

100 g
50 g

z ziemniakami na wywarze 

(9,10)

200 

ml

Zupa minestrone z makaronem z 

pszenicy durum i pomidorami, 

zabielana, na wywarze warzywnym 

(1a,3,7)

200 

ml

Zupa grysikowa na wywarze 

pietruszki (1a,9)

200 

ml

Grochówka z ziemniakami i 

pietruszki na wywarze warzywnym 

(1a,6,9,10)

200 

ml

(1a)

120 g
Udko z kurczaka pieczone w 

70 g drobiowo-wieprzowego w sosie 

pomidorowym (1a,9)

1 szt/ 

50 g

Makaron z pszenicy durum z serem 

(1a,3,7)
220 g

100 g Ziemniaki puree  (7) 100 g Ziemniaki 100 g Polewa borówkowa na jogurcie (7) 50 g

olejem 
40 g z kukurydza w sosie  jogurtowo- 

majonezowym (3,7,10)

40 g 40 g Marchewka  z orzechami  (5,8) 40 g

Marchewka mini 40 g

Kompot owocowy truskawka 

porzeczka

200 

ml

200 

ml

Kompot owocowy truskawka 

agrest

200 

ml

Kompot owocowy truskawka 

porzeczka 

200 

ml

PODWIECZOREK Jogurt biszkoptowy (1a,3,7) 1 szt Koktajl gruszkowy na jogurcie (7) 130 g
Brioszka pszenna z budyniem  

(1a,3,7)
1 szt.

dyni

2 szt/ 

20 g

WTOREK CZWARTEK 
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