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PONIEDZIALEK

MAJ TYDZIEN Il 18.05.2025- 22.05.2025
JADLOSPIS PODSTAWOWY PRZEDSZKOLE 51

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

Herbata owocowa 200 Kawa zbozowa na mleku (1b,1¢,7) 200 Herbata owocowa 200 ml|Ptatki owsiane na mleku (1d,7) 200 Zacierka z maki durum na misku 200
ml ml ml [(1a,3,7) ml
Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 50 g |Chleb jasnyirazowy (1a) 509 ?:;e:tl)cpizde:?), IS 50 g |Chleb jasnyigraham (1a) 50 g |Buteczka zytnia (1b) 1szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 109 |Masto (7) 10g |Masto (7) 109
L L. . . . Pasta z jajka z pieczarkami z porem
1szt
Serek wiejski (7) 20 g |Serzotty (7) 20 g |Kietbaska na ciepto (1a,6,9,10) Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 209 i z dodatkiem majonezu (3,10) 209
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Domowe powidta czekoladowe 20 g |Serek kanapkowy naturalny (7) 20 g |Rzodkiewka 159 |Satata 5¢
Papryka 20g |Ogérek 20g |Pomidor 209 |Papryka 20 g |Ogorek kiszony (10) 20g
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Pomidor 20 g |Ketchup (1a,10) 209
Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Sok ttoczony warzywno-owocow 150 Owoc sezono 1szt/
Wy 100g Wy 100g Wy 100g y warzy Yoo mi Wy 100g
. . Zupa neapolitafiska z makaronem z Zupa kapusniak z mieszanych Zupa pomidorowa zabielana z . . -
Zupa jarzynowa zabielana z . . . ) ] Zupa grochowa z ziemniakami i
. . . 200 |[makidurum iserem mozzarellg 200 |kapust z ciecierzycg na wywarze 200 |makaronem literki na wywarze 200 200
ziemniakami na wywarze . . . ) . ) cebulka, posypana natka na
warzywnym z natka pistruszki (7,9) ml |posypana natka pietruszki na ml  |warzywnym z natka pietruszki ml  |warzywnym z natka pietruszki ml arze warzywnym (9) ml
e ap ' wywarze warzywnym (1a,3,7,9) (9,10) (1a.3,7.9) WAl Y
. . ) Paluszki rybne z Mintaja . . . .
Makaron penne z kurczakiem, gdr:;i:iiﬁzaka pieczone z 1szt L(:rttI:'t(T:;D)ny panierowany butce 1 szt |panierowane klasycznie w butce 3 szt R:/zipz:]ran?l?l|czny 2 jabtkami 2209
brokutem i serem mozarella w sosie| 220 g y 134, tartej (1a,3,4) prazony
$mietanowym (1a,3,7) Pol i - -
. L . s . e olewa waniliowa na jogurcie z
Ziemniaki puree (7) 100 g |Ziemniaki 100 g |Ziemniaki 100g il e (70 509
Suréwka z kapusty pekinskiej z Marchewka z groszkiem duszona w ) . Salatka z og6rkéw kiszonych z )
S F e 409 masetku (7) 40 g |Buraczkiz papryka i oliwg 409 olejem (10) 40 g |Marchew stupki 409
, L . Mizeria z rzodkiewka i .
Suréwka z biatej kapusty z oliwa 409 szozypiorkiem ze $mietana (7) 409 |Bukiet warzyw 409
IO I LS 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 |Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
. . Chatka pszenna (1a,3,7) z 50 g/ |Deser z kremowym serkiem
Shgke L S Y R e 130 Ciasteczko owsiane (1d,5,8) 1 szt |porzeczkowym twarozkiem (7) + |20 g/5|malinowym z herbatnikiem 130 g |Kukurydza 100g
chia (7) ml
masto (7) g |(1a3,7)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jodtospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki moggce zawierac w swoim sktadzie substancje lub produkty

powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki | produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.0rzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy,

migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej
'wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga-Czajewska
Dietetyk kliniczny
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PONIEDZIALEK

MAJ TYDZIEN IV 25.05.2025- 29.05.2025

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

1l SNIADANIE

PODWIECZOREK

200 200 200 |Kociotek ptatki jeczmienne jaglane | 200 |Ptatki zbozowe na mleku 200
Herbata owocowa ml Kakao na mleku (7) mi Herbata owocowa mi |i owsiane na mieku (16,1d.7) ml |(1a1b7) mi
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chleb pszenno zytni (1a,1b) 509 ?:;eicpiiiez?)/ | wieloziarnisty 509 |[Chleb jasny i graham (1a) 509 |Kajzerka (1a) 1 szt.
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masta (7) 109
Miéd naturalny z pasieki 109 |Szynka z kurczaka (1a,6,9,10) 20 g |Jajecznica na masle (3,7) 40 g |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20 g |Serzotty (7) 209
. Pasta z jajka ze szczypiorkiem i L.
Twarozek naturalny (7) 209 majonezem (3,10) 20 g |Ser zotty (7) 20g |Satata 59 |Papryka 209
Ogoérek kiszony (10) 20 g |Satata 5g |Ogorek 20g |Pomidor 20g |Rukola 3g
Pomidor 20 g |Papryka 20 g |Pomidor 209
1szt./ 1szt/ lszt/|_ . . .
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Mus owocowo - warzywny 1 szt. |Owoc sezonowy 100g Ogorek zielony stupki 5049
sy el i 2675 Hene 2 Zupa krem z zielonego groszku na 200 |zupa ogérkowa z ziemniakami, Dom.owy rosm?%ek z m.akaronem z Zupa barszcz l:IkI'aInSkI z fas.ola .
) . s . 200 |mleku kakosowym z natkg na ) 200 |maki durum i koperkiem na 200 |czerwona, zahielany z ziemniakami | 200
ziemniakami i koperkiem na .| ml/5 |zabielana na wywarze warzywnym z A
arze warzywnym (7,9) ml  |wywarze warzywnym z grzankami g |natka (7,9,10) ml |wywarze drobiowo - warzywnym z ml |z natka na wywarze warzywnym ml
Wyw ! petnoziarnistymi (1a,9) e natka pietruszki (1a,3,9) (7,9)
. ' I'i’upeukl z kurcza’kaw sosie 457t/ . 709/ Ryba l\/.lln.taj panlerowarij Ry 2 R = el
Makaron z pszenicy durum w sosie $mietanowo-maslanym Schah w sosie wtasnym (1a,9) sezamie i w huice tartej 709 B 2szt
o - . . 50 mi 509 petnoziarnistej (1a,3,7)
boloriskim z miesem wieprzowym i | 220 g |(1a,3,6,7,9) (1a,3,4,11)
wioszczyzna (1a,3,9)
Ziemniaki puree (7) 100 g |Kasza jeczmienna pgczak (1c) 100 g |Ziemniaki puree (7) 100 g |Polewa malinowo-jogurtowa (7) 509
Suréwka z kapusty hiatej z
Mix satat z papryka i z sosem 0 kukurydzg, natkg i w sosie 40 Suréwka z selera z rodzynkami z 20 Kapusta kiszona z zurawing z oliwa 40 Tarta marchewka z brzoskwiniami i 40
winegret (10) g jogurtowo - majonezowym 9 sosem majonezowym (3,9,10) g (10) g sokiem z cytryny g
(3,7,10)
- Fasolka szparagowa z butkg tartg i
Marchewka mini 409 mastemi@a,7) 409 |Brokuty 409
NI TR S 200 Kompot owocowy truskawka sliwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 | Kompot owocowy truskawka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml |porzeczka ml ml
. . Pieczywo chrupkie (1a) + pasta 2szt/ | . . )
. Koktajl bananowo - marchwiowy na . Brioszka pszenna z budyniem Wafle kukurydziane + masto 2 szt/
Jogurt straciatella (7) 13049 jogurcie (7) 13049 E\;v;arogowa piegusek (7) + masto 20;/5 gotowanym namieku (1a,3,7) 1szt orzechowe (5,8) 209

'wymlenlonych alergenéw w produktach uzytych do produke)i positkéw.

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSH.KACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: danla zaproponowane w Jadtosplsie zostaty przygotowane w oparciu o sktadnlki moggce zawierat w swolm sktadzle substancje lub produkty
powodujgce alergie lub reakc)e nietolerancji takle Jak: 1.zboZa zawlerajgce gluten, 2. Skoruplakl | produkty pochodne, 3.jaja | produkty pochodne, 4.ryby | produkty pochodne, 5.0rzeszkl ziemne, 6.soje | produkty pochodne, 7.mleko | produkty pochadne,8. orzechy,
migdaty, 9.Seler | produkty pochedne, 10. Gorczyca | produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu | pradukty pochodne,12. Dwutlenek slarki | slarczany, 13. tubln i produkty pochodne, 14. Mleczaki | produkty pochodne. Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalla Wanga-Czajewska
Dletetyk kliniczny




