KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP. Z 0.0.

CZERWIEC TYDZIEN | 01.06.2026- 05.06.2026
JADLOSPIS DIETA BEZMLEC

ZNA PRZEDSZKOLE 51

CZWARTEK BOZE CIALD

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PONIEDZIALEK SRODA
Herbata owocowa Zn?l? Platki jaglane na mleku roslinnym 2n(1)|0 Herbata owocowa ng? Herbata owocowa ng?
Chleb jasny i razowy (1a) 509 |Chleb pszenno zytni (1a,1b) 50 |Chieb pszenny iwieloziarnisty 50 Kajzerka (1a) 1szt.
(1a,1c,1d,11)
Masto roslinne 109 |Mastoroslinne 10g |Mastoroslinne 109 Masto roslinne 109
Pasta z ciecierzycy z oliwa 20g |Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g |Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 209 Szynka wieprzowa (1a,6,9,10) 20g
Szynka drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Papryka 209 K@baska z wysoka zawartoscia 1szt Pasta z jaja z majonezem (3,10) 209
migsa (6,9,10)
Ogorek kiszony (10) 209 |Satata 59 |Rzodkiewka 159 Ogorek 20 g
Ketchup (1a,10) 209 Satata 59
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono Lszt/
Wy 100g wy 100g Wy 100g Wy 100g
. . . . . . . . . Zupa krem jarzynowy z ciecierzyca
Zupa kglaﬁorowa z ziemniakami i 200 Zupa po_mldorowa z ryzem 200 Zl_Jpa z ka_szyjeczmlennej znatka 200 2 natka pietruszki na wywarze 200
koperkiem na wywarze warzywnym parabolicznym z koperkiem na pietruszki na wywarze warzywnym .
©) ml arze warzywnym (9) ml (1c.9) ml warzywnym z grzankami ml
wyw ywny! ! pszennymi petnoziarnistymi (1a,9)
Leczo z migsem mielonym . Potrawka z indyka z zielonym
wieprzowym z soczewica, cukini Nugetsy z kurczaka panierowane w 709/ |groszkiem w sosie ze $mietan RyZz z jabtkami prazonymi i
Rrzowy 2 8 | 120 g |sezamie z dodatkiem butki tarte; 97 |groszkie Y l120g y2z) prazony 220g
marchewka zageszczone maka 3 szt |roslinnej zaggszczony maka cynamonem
(1a,3,11)
pszennag (1a) pszenna (1a)
Ryz parabaliczny 100 g |Ziemniaki 100 g |Gnocchi z batatéw (1a) 100g Polewa truskawkowa 50¢g
Mix satat z kukurydza i oliwg z Colestaw z kapusty pekinskigj z . - Marchewka tarta z ananasem i
. 4 4 4 i A
oliwek 09 kukurydza i majonezem (3,10) 09 |Buraczkitarte z cebulka | oliwa 09 sokiem z cytryny 09
Bukiet warzyw z mastem roslinnym | 40g
Kompot owocowy truskawka 200 Kompaot owocowy truskawka $liwka 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200 Kompot owocowy truskawka agrest 200
porzeczka ml ml ml ml
o W[Lo74el:1= '@ Deser niespodziankabm (1a,3) | 1 szt. |Chrupki kukurydziane 1 op. |Jagurt owocowy wegariski () szt Koktaj| pomararicza, szpinak, 150 g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w
swoim skladzie substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne,

6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i
produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne. Informujemy, ze istnieje mozliwa obecnos¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

banan na jogurcie weganskim (6)

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska




KANZEON

WROCLAWSKI CATERING SP.Z 0.0.

PONIEDZIALEK

CZERWIEC TYDZIEN Il 08.06.2026- 12.06.2026

JADLOSPIS DIETA B
= " ~

WTOREK

EZMLECZNA PRZEDSZKOLE 51

CZWARTEK

PIATEK

SNIADANIE

11 SNIADANIE

PODWIECZOREK

200 200 i i j 200 200 200
Herbata owocowa Herbata owocowa Platkd ow13|.ane z musem jablkowym na Kakao na mleku rodlinnym Kasza manna na mleku roslinnym (1a)
ml ml  |mleku roslinnym (1d) ml ml ml
Chleb pszenno - zytni (1a,1b) 509 [Chlebjasnyirazowy (1a) 50g (C:;efcpize:;;' I wieloziarnisty 509 |Chlebjasnyigraham (1a) 509 |Buteczka zytnia (1b) 1szt.
Masto rodlinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 10g |Masto roslinne 109 |Masto roslinne 109
Smalczyk z fasoli z oliwa 20g |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 209 |Poledwica drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Pasztet zapiekany (1a,6,9,10) 209 |Szynkawieprzowa (1a,6,9,10) 20g
Szynka z drobiowa (1a,6,9,10) 20g |Jajecznica na masle roslinnym (3) 40g |Ogorek 209 |Dzem malinowy 100% 20 g |Satfata 59
Ogorek kiszony (10) 20g |Rzodkiewka 159 |Papryka 20g |Papryka 20g |Pomidor 209
Satfata 59 Rukola 39
Owoc sezono Lszt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Owoc sezono 1szt/ Kalarepa stupki 50
Wy 100g Wy 100g Wy 100g e 100g pa stupid 9
Zupa z fasolkg szparagowa z Zupa gulaszowa z papryka Zupa koperkowa z ryzem Zupa zurek zakwas zytni z ziemniakami i Zupa meksykanska z czerwona fasola,
. ) L 200 ; R ) . | 200 : . 200 |, . . 200 . . 200
ziemniakami i natka na wywarze pomidorami z migsem wieprzowym i parabolicznym na wywarze drobiowo - jajkiem z natka pietruszki na wywarze kukurydza, kasza bulgur i koperkiem na
ml |7 ) . ’ : ml } . mi ml ml
warzywnym (9) ziemniakami z natka pietruszki (9) warzywnym z natka pietruszki (9) warzywnym (1b,3,9) wywarze warzywnym (1a,9)
Pulpeciki wieprzowo- wotowe z
dodatkiem soi w sosie ze $mietany 4 szt/ |Knedle z musem morelowym wyréb z 32t Kotlet schabowy panierowany w butce 70 . Filet z miruny panierowane klasycznie 70
roslinnej z ziotami zageszczonym 50 ml |maki pszennej (1a,3) tartej (1a,3) 9 |Makaron penne z maki durum z w buice tartej i sezamie (1a,3,4,11) g
kawatkami indyka z sosem bazyliowymi | 220 g
maka pszenng (1a,6)
z brokutem (1a,3)
Polewa czekoladowa na jogurcie . L . L
Kasza peczak (1c) 1009 wegarskim (6) 509 |Ziemniaki 100g Ziemniaki 100g
n ] n Mix satat z kukurydza z zielonym
Surbwka z k.apust.y biatej z kukurydza i 409 .Saiatka owocowa ananas gruszka 409 |Buraczki widrki z oliwa z oliwek 409 |groszkiem prazonym stonecznikiem i 409 |Mizeria z rzodkiewka i oliwa 409
natka w sosie majonezowym (3,10) jabtko z sosem mango oliwa
) Surdwka z para, marchewki i jabtka z -
Kalafior 409 majonezem (3,10) 4049 Marchewka mini 409
Kompot owocowy truskawka 200 - 200 200 200 200
porzeczka mi Kompot owocowy truskawka $liwka mi Kompot owocowy truskawka agrest mi Kompot owocowy truskawka porzeczka mi Kompot owocowy truskawka agrest ml
Jogurt naturalny weganski z owocem .
z domowym musli z suszonymi 130g |Marchewka stupki + sas ze $mietany | 50 g/ |Chatka pszenna bm z miodem (1a,3) + 509/ Kremfnwy de_'serek z kasza_ kukurydziana
e . ) . P o 10g/5 |z boréwkami na biszkopcie pszennym 130 g |Galaretka truskawkowa 1509
owocami (Zurawina, rodzynki, ptatki /20 g |roslinnej (6) 30g |masto roslinne g |bm (1a3)

owsiane) (1d,6)

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSILKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie
substancje lub produkty powodujace alergie lub reakcje nietoleranciji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3.jaja i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko
i produkty pochodne,8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Migczaki i produkty pochodne.
Informujemy, Ze istnieje mozliwa obecno$¢ powyzej wymienionych alergenéw w produktach uzytych do produkcji positkow.

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA:
Natalia Wanga - Czajewska




